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Wstep

Bedac matka, pedagogiem i terapeuta, wiem wiele o pieknych, ale
i o trudnych momentach bycia rodzicem. Rodzicielstwo to nauka pokory,
cierpliwosci i odpowiedzialnosci. Jeszcze trudniej petni¢ te funkcje
w sytuacji doswiadczania przewlektej choroby dziecka. Czujemy wtedy, Ze
cafa nasza codziennos¢ zostata wywrécona do géry nogami. Najczesciej
rodzice dziecka chorego szukaja przede wszystkim pomocy medycznej.

Jak przetrwac tak trudna psychicznie sytuacje i jak wyttumaczy¢ ja
dziecku?

To pytanie stato sie inspiracja do podjecia dziatan, ktére utatwityby
zaréwno dzieciom, jak i rodzicom odnalezienie sie w sytuacji choroby.

Od 2008 roku, wspdlnie z Katarzyng Klimowicz — wtascicielka serwisu
ABCbaby.pl — staramy sie realizowac ten cel. W styczniu 2008 roku
przeprowadzilismy pilotazowa edycje akgji , Bajka-Pomagajka u Doktora”
na oddziale pediatrycznym Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie (dalej
skrot IMiD). W zakresie stosowania metody bajkoterapii przeszkolilismy
pietnascioro wolontariuszy, ktérzy organizowali czas podopiecznym
oddziatu, rozmawiali z nimi, czytali i opowiadali bajki terapeutyczne.

Akcji towarzyszyt konkurs na napisanie Bajki-Pomagajki dotyczacej
choroby, leczenia oraz trudnych tematéw z tym zwigzanych. Dostalismy
okoto stu tekstow, nagrodzilismy i wyréznilismy kilkanascie z nich, a pie¢
— wedfug nas najlepszych — wydalismy w formie audiobooka podczas
tegorocznego projektu.

Widzac pozytywne efekty naszej pracy, postanowilismy rozwijac
program ,Bajka Pomagajka u Doktora”. Na realizacje dziatan w okresie od
stycznia do grudnia 2010 r. uzyskalismy wsparcie Islandii, Lichtensteinu
i Norwegii udzielone poprzez dofinansowanie ze srodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego, a takze budzetu Rzeczpospolitej Polskiej
w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych.

W projekcie oferowalismy rodzicom dzieci przewlekle chorych
indywidualng pomoc psychologiczng, grupy wsparcia, warsztaty
z bajkoterapii i komunikacji, a dzieciom niehospitalizowanym warsztaty



psychoedukacyjne. Dyrekcja IMiD pozwolita naszym wolontariuszom wejs¢
réowniez na oddziat onkologii. Wiecej na temat konkretnej realizacji
projektu w dalszej czesci ksiazki.

W ramach powyzszych funduszy wydalismy takze te ksigzke autorstwa
Wojciecha Kotyszki i Jovanki Tomaszewskiej. Mamy nadzieje, ze bedzie ona
wsparciem dla rodzicow i dzieci zmagajacych sie z trudami choroby.
Opowiesci terapeutyczne petnia wazng funkcje psychoedukacyjna takze dla
dzieci zdrowych. Ucza umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,
wspotpracy, empatii, wyrazania emocji w kontakcie z chorym dzieckiem
oraz postrzegania choroby jako powszechnego doswiadczenia i czesci
naszego zycia.

Podziekowania

Chciatabym podziekowac osobom, ktére maja wktad w realizacje projektu
.Bajka Pomagajka u Doktora”. Przede wszystkim Katarzynie Klimowicz za
pomyst projektu i za to, ze ,,zarazita” mnie bajkoterapia.

Dziekuje osobom zarzadzajacym w Instytucie Matki i Dziecka:

* Dyrektorowi IMiD — lek. med. Sfawomirowi Janusowi;

* Kierownikowi Kliniki Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy
— prof. dr hab. med. Wojciechowi WozZniakowi

* Kierownikowi Kliniki Pediatrii — dr med. Barbarze Radomyskiej

za zaufanie i dotychczasowa wspétprace.

Sktadam podziekowania catemu personelowi oddziatu onkologii dzieci
i mtodziezy w IMiD za codzienne wspieranie naszych wolontariuszy na oddziale.

Serdecznie dzigkuje dr Marii Molickiej — autorce licznych ksiazek m.in.
Bajkoterapia,

O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, i Bajek terapeutycznych, ekspertowi
w zakresie bajkoterapii — za to, ze wspiera nas swoja wiedza i doswiadczeniem

Jovance Tomaszewskiej i Wojciechowi Kotyszce dziekuje za to, ze podjeli sie
trudu i stworzyli dla nas te piekne Opowiesci z planety Holo.
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Marii Seweryn za to, ze wsparfa projekt swoim gfosem i pro bono nagrata
wydanego przez nas audiobooka z bajkami terapeutycznymi. Krystynie Jandzie,
ktéra umozliwita nam zorganizowanie seminarium w Teatrze Polonia. Bardzo
dziekuje za te dziatania z Waszej strony.

Ogromne podziekowania nalezg sie réwniez wszystkim wolontariuszom,
ktorzy dzielnie pracowali i pomagali podopiecznym oddziatu onkologii w IMiD,
takze catej kadrze projektu za zaangazowanie i wspofprace oraz wszystkim
innym osobom, organizacjom, firmom i instytucjom pomagajgcym nam
w realizacji projektu.

Zakonczenie projektu ,Bajka Pomagajka u Doktora” nie oznacza konca
naszych dziatan zwiazanych z bajkoterapiag. Wprost przeciwnie, dzieki
pozyskanym funduszom moglismy w wiekszym wymiarze propagowac te
metode zaréwno wsrdd lekarzy, psychologdw, jak i rodzicow. Zainteresowanie,
jakim cieszyt sie projekt, mobilizuje nas do dalszych dziatan. Zapraszamy do
wspodtpracy wszystkie zainteresowane osoby, instytucje i firmy.

Dorota Drozdowska-Szymborska



Opowiesci z planety Holo adresowane sa przede wszystkim do dzieci
dotknietych powaznymi, przewlektymi chorobami. Ale nasza gtebsza
intencja byto stworzenie narzedzia, z ktérego mogtyby korzysta¢ takze
osoby doroste: rodziny chorych dzieci oraz personel placowek medycznych.
W opowiadaniach przekazujemy podstawowa wiedze o emocjach
towarzyszacych traumatycznym przezyciom, pozytywne wzorce wspierania
chorych dzieci i komunikowania sie znimi oraz rézne sposoby
mobilizowania sit psychicznych do zmagania sie z dolegliwosciami. Czeste
wsrod chorych dzieci przekonanie o swej niskiej wartosci i braku wptywu
na wiasne zycie niekorzystnie wptywa na proces terapii medycznej. Dlatego
tak wazne jest budowanie poczucia podmiotowosci, rozbudzanie
Swiadomosci uczuc i pokazywanie wtasciwych sposobow ich przezywania.

W praktyce $wiat ludzi powaznie chorych i swiat zdrowych s3 od siebie
Scisle oddzielone. A przeciez chorowanie jest doswiadczeniem uniwersalnym.
Wszyscy, w wiekszym lub mniejszym stopniu, mamy kiedys z chorobami do
czynienia. Mamy nadzieje, ze ksigzka ta bedzie trafia¢ rowniez do rak dzieci
zdrowych i w ten sposéb przyczyni sie do integracji, pogtebienia Swiadomosci,
ze zyjemy w jednym swiecie. Co prawda mamy rézne doswiadczenia, ale
mozemy sie nimi dzieli¢ i w ten sposéb wzajemnie inspirowac i wzbogacac.

Nie podjelibysmy sie stworzenia tych opowiadan, gdybysmy nie mieli
doswiadczenia w pracy z przewlekle chorymi dzie¢mi w ramach projektéw:
.Uzdrawiajacy Sprzymierzency” realizowanemu w roku 2007 dzieki
stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz ,Sztuczki
z chorobami” przeprowadzonemu w Poznaniu w ramach Biennale Sztuki
dla Dziecka w roku 2009. Jestesmy bardzo wdzieczni wszystkim dzieciom,
ktore spotykalisSmy w szpitalach i sanatoriach, z ktérymi rozmawialismy,
wspolnie malowalismy i wymyslalismy opowiesci. Dziekujemy réwniez
pracownikom tych placéwek, ktérzy odniesli sie zyczliwie do naszych
pomystow i umozliwili nam ich realizacje.

Chcielibysmy takze podziekowac osobom, ktére bezinteresownie stuzyty
nam swa wiedza i doswiadczeniem, konsultujac i recenzujac na biezaco
kolejne powstajace opowiesci. Dziekujemy bardzo Katarzynie Klimowicz,
Agnieszce Stankiewicz, Marzenie Dobosz, Agnieszce Tomaszewskiej oraz
doktorowi Zbigniewowi Bohdanowi z Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci Uniwersytetu Medycznego w Gdansku.

Jovanka Tomaszewska i Wojciech Kofyszko
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O Bajkoterapii

Wszystkie dzieci lubig stucha¢ opowiesci

Dzieciecy Swiat wypetniony jest fikcja i magia. Dlatego jedna z lepszych
metod na dotarcie do dziecka, zrozumienie go oraz udzielenie mu wsparcia
w trudnej dla niego sytuacji i w sposéb dla niego zrozumiaty jest
bajkoterapia.

Jest to genialna w swej prostocie metoda pracy z dzieckiem. Dzieki niej
maty cztowiek poznaje uczucia, nazywa je i réznicuje. Rozwija swoje
umiejetnosci emocjonalne. Odbudowuje pozytywny obraz siebie. Przy
pomocy historii i jej bohateréw dziecko poznaje rozwigzanie trudnych
sytuacji, nie przekraczajac przy tym witasnych granic. Przekazywane
informacje pochodza ze swiata, ktéry dziecko pojmuje najlepiej — ze Swiata
bajek. Czuje sie wiec bezpieczne i zrozumiane.

BAJKA TERAPEUTYCZNA, czy lepiej OPOWIESC TERAPEUTYCZNA,
zwana tez przez nas BAJKA-POMAGA]JKA, tym sie rézni od zwyktej bajki czy
basni, ze jest bardzo przemyslana pod wzgledem przekazywanych tresci,
rezygnuje tez z moratéw i magii, jako sposobu rozwigzania problemu.
Celem opowiadania terapeutycznej bajki jest przezycie i zasymilowanie
uczud, ktore sg dla dziecka trudne do przyjecia (lekéw, napiec, niepokojéw,
takze konkretnych sytuacji, w ktérych dziecko cierpi fizycznie badz
psychicznie).

Odbiorcami opowiesci terapeutycznych sg gtoéwnie dzieci w wieku od 3
do 10-12 lat, ale tak naprawde sa one uzyteczne dla osoby w kazdym
wieku.

W tresci historii wystepuje postac tzw. ,eksperta” — postaci, od ktorej
gtéwny bohater dostaje wsparcie emocjonalne, a takze wskazéwki, jak
poradzi¢ sobie z dang sytuacjg. Czasem ,ekspert” juz samym swoim
zachowaniem pokazuje bohaterowi, ze mozna cos zrobi¢ inacze;.

Bajka-pomagajka celowo zawiera tresci trudne, czasem nawet
dramatyczne. Dziecko, stuchajac, identyfikuje sie z bohaterami, projektuje
na nich swoje stany uczuciowe, emocje. W efekcie zyskuje wiedze
o rzeczach, ktére byty dotad zbyt skomplikowane, by je poja¢. Wszystko
dlatego, ze samo ,przepracowato” caty niefatwy proces. Takie ¢wiczenie
jest niezastapiong wprawka przed wejsciem w dorastanie. Pozwala zyskac
poczucie mocy, nawet w krytycznych sytuacjach. Skutkuje to po pierwsze
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redukcjg emocjonalnego napiecia u dzieci, a po drugie utrwaleniem wtadzy
nad swoim stanem psychicznym.

Bajki-pomagajki to réwniez cudowny sposdb na budowanie wiezi
miedzy rodzicem, terapeutg oraz dzieckiem. Jest to metoda, ktora wspiera
oddziatywania terapeutyczne, pomaga dziecku zbudowac wtasciwy obraz
siebie, znalez¢ odpowiednie rozwiazanie, roztadowac napiecia, zrozumiec
uczucia, wzbogaci¢ wiedze o sobie i Swiecie.

Oczywiscie nie jest to takie proste.

Gdyby tak byto, wszyscy opowiadalibysmy naszym dzieciom wspaniafe,
madre historie pomagajace im spotykac sie z catym okrucienstwem
i niegodziwoscig Swiata. Prawda jest taka, Zze rodzice, czesto sami
wychowani w ten sposéb, wola przemilcza¢ mroczniejsze aspekty zycia,
oddziela¢ dzieci od przekazéw trudnych. Czesto takze wypieraja negatywne
emocje dzieci, nie umozliwiajac im spotykania sie ze ztoscig, strachem,
lekiem. Nie nalezy oczywiscie dzieci straszy¢ ani wystawia¢ na odbior rzeczy
dla nich nieprzeznaczonych. Nalezy natomiast umozliwi¢ im oswajanie
rzeczywistosci, nauczy¢ biegtego radzenia sobie z emocjami kazdego
rodzaju.

Temu wiasnie stuzy bajkoterapia.
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Jak czyta¢?

Oto — jak sadzimy — kilka waznych wskazowek. Pochodzg one z ksigzki
Bajkoterapia, czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki moga pomagac,
pr. zbiorowa (Nasza Ksiegarnia; Warszawa 2009).

* Obserwuj swoje dziecko w trakcie czytania i po nim — moze jakie$
zachowanie Cie zaskoczy, moze zobaczysz w oczach ogromne
zaangazowanie, a moze przerazenie. Mozesz nazwac to uczucie np.:
widze, ze bardzo zaintrygowata cie ta historia....

* Jesli widzisz, ze dziecko sie boi, przytul je, ale nie przerywaj lektury.

* Jesli boi sie tak bardzo, ze ptacze czy histeryzuje, przerwij opowiesc,
ale... wré¢ do niej po jakim$ czasie. Prawdopodobnie doktadnie
utrafilismy w jakis problem dziecka obecny w tekscie. Nie zmuszaj do
dalszej lektury w tym momencie, ale bardzo wazne jest do niej
powrdci¢ za jakis czas (kilka minut, godzina, dzien, tydzien — Ty
decydujesz). Warto dowiedziec sie, co poruszyto Twoje dziecko.

* Po przeczytaniu bajki nie zmuszaj do rozmowy, ale jesli dziecko chce
rozmawiac, zrob to koniecznie.

* Prowadzac rozmowe, nie wypytuj, czy sie podobato, nie ttumacz bajki,
nie poréwnuj bohatera ze swoim dzieckiem. Stuchaj dziecka, dopytaj,
jesli czegos nie rozumiesz, jednak jak najmniej sam méw. Dzieci same
odkryja ukryta tres¢ opowiesci!

* Odbijaj pytania. Jesli dziecko pyta: — Czy on to zrobit specjalnie?
Powiedz: — A jak myslisz?

* Nie sugeruj odpowiedzi, a szczegélnie ocen, nawet, jesli wydaje Ci sie,
ze dziecko wyciggneto niewtasciwe wnioski z bajki, nie neguj tego,
zapytaj: — To ciekawe, co mowisz. A dlaczego tak myslisz?

* Nie oceniaj tego, co méwi dziecko, ale jesli sie z nim nie zgadzasz,
myslisz inaczej, wyraz to. Pamietaj, Ze ono moze miec inne zdanie niz
Ty. Nie zmieniaj go na site, tylko dojdZz przyczyny, dlaczego mysli
inaczej.

* Zadawaj pytania otwarte, to znaczy takie, ktére nie sugeruja
odpowiedzi, np.: — Jak myslisz, jak czut sie mis?, a nie: — Czy mis czut
sie Zle?
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* Pamietaj, ze Twoje dziecko moze inaczej widzie¢ jakies zachowanie,
inaczej nazwac jakas emocje. Twoje widzenie swiata nie musi by¢
najlepsze czy najstuszniejsze. To niezwykle ciekawe, jesli ludzie r6zniag
sie sposobem odczuwania i postrzegania. Ta réznica, rozmowa
wzbogaca swiat przezy¢ Twojego dziecka.

* Jesli dziecko w ogole nie chce rozmawiad, nie wyciggaj wnioskéw zbyt
pochopnie. To nie musi znaczy¢, ze ,.nie zrozumiato” lub tekst jest mu
obojetny (cho¢ moze tak by¢); moze maluch musi przezyc,
przepracowac tekst w sobie, samodzielnie, bez swiadkéw. Daj mu taka
mozliwos¢, uszanuj to.

To trudne. Sprébuj jednak. Warto!

Jesli masz jakie$ pytania, watpliwosci, wejdzZ na strone
www.bajka-pomagajka.com

lub

www.bajkoterpia.pl.

Tam znajdziesz wiecej informacji.

Katarzyna Klimowicz
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Oto planeta Doli Holiholo. Mieszkancy najczesciej nazywaja ja krétko:
Holo. A siebie samych zwa Holinkami. Holinki sg pod wieloma wzgledami
podobne do nas, ludzi, ale tez pod wieloma sie r6znig. Na przykfad zamiast
wtosow majg powiewki — roznych ksztattow i koloréw wyrostki
przypominajace nieco ptatki naszych kwiatow.

Wiele rzeczy i zjawisk Holinki nazywaja inaczej niz my. Ponizej
przedstawiamy malutki stowniczek takich nazw. Jesli w trakcie czytania
opowiesci jakies stowo bedzie niezrozumiate, zajrzyj tutaj, a wszystko zaraz
sie wyjasni.
stokocie — stodycze, wiekszos¢ mtodych Holinkéw je uwielbia. Niestety,
podobnie jak u nas, s one niezdrowe.
motylot i Smigtolot to najpopularniejsze pojazdy latajace
autogon — autobus
fonotel — telefon
kompik — komputer
siecionka — Internet
widu-widu — komunikator internetowy
leczydziej, leczydziejka — lekarz, lekarka
psychodziej, psychodziejka — psycholog, psycholozka
dbajka, dbajek — pielegniarka, pielegniarz
zdrowutnia - szpital
ktujka — zastrzyk
uczajka, uczajek — nauczycielka, nauczyciel
uczybuta - szkota

darlando — gra w pitke tak skomplikowana, zZe jej zasady poja¢ moze tylko
ten, kto urodzit sie na Holo. Nam musi wystarczy¢ informacja, ze w darlandzie
bramka jest okragta, a pitki sa dwie.

latadto — rodzaj latajacego roweru uzywany gtownie do wyscigow. Wyscigi
latadet to, obok darlanda, najpopularniejsza na Holo dyscyplina sportu.

Inne nazwy maja tez doliholiholanskie zwierzeta i rosliny — dlatego, ze
s to inne zwierzeta i rosliny niz te zyjace na Ziemi. Holinki jedza inne
potrawy niz my, choruja na inne choroby i obchodza zupetnie inne swieta.
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Najtrudniejsza wyprawa

Bordo jest bardzo zty. Najwieksze marzenie jego zycia w ciagu
godziny rozwiafo sie jak poranna mgta. Jutro miat wyruszyc¢ z tata na
Wielka Wyprawe. Planowali ja od dawna. Zamierzali polecie¢ do
Dzungli Kolczastej i spedzi¢ w niej cate dwa tygodnie, obserwujac
i fotografujac dzikie bumbuty. Tato Borda pracuje daleko i w domu
bywa rzadko, tym bardziej chtopiec cieszyt sie na te wspdlng
wyprawe. A tu jakas pani leczydziejka (tak na Holo nazywa sie
lekarzy) wymyslita, Ze wszystko trzeba odwotaé: podobno konieczne
sq jakie$ bardzo wazne badania i Bordo musi natychmiast pojechac
do zdrowutni. Wtasciwie to nikt nie powiedziat mu, o co chodzi: pani
leczydziejka caty czas powtarzata tylko, ze wszystko na pewno bedzie
dobrze, mama byta okropnie smutna, ale co chwila prébowata sie
usmiechad, a tato, jak zwykle, musiat jecha¢ do pracy. Powiedziat
tylko, Zze postara sie przetozy¢ urlop i na wyprawe pojada, jak
wszystko bedzie w porzadku.

Teraz stoja przed brama zdrowutni. Mama Borda pociaga go za
reke, ale on natychmiast sie wyrywa:

— Nie chce zadnych badan! Czuje sie swietnie!

— Alez Bordusiu, prosze cie, musimy. Styszates przeciez, co mowita
pani leczydziejka.

Bordo nigdy nie byt w zdrowutni. Wszyscy zawsze mowili, ze jest
okazem zdrowia, nie fapat nawet zwyktych kichawek ani
wyziebionek.

Zdrowutnia to wielki, ogrodzony teren zabudowany kolorowymi
pawilonami. W kazdym z nich mieszkaja osoby chore na jakas inng
chorobe. No wtasnie!

— Mamo, to znaczy, ze ja jestem bardzo chory?

Mama troche niewyraznie odpowiada, ze to jakas pomytka i na
pewno wkrétce wroci do domu. Chtopiec, ociagajac sie, przekracza
brame.
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Po chwili zdziwiony przyglada sie dzieciom grajacym w pitke
i wygfupiajacym sie na placu zabaw. Wydawato mu sie, ze chorzy
caty czas leza w tozku. Niektore dzieci chodza z poprzyczepianymi
jakimis dziwnymi aparatami, inne majg kfopoty ze sprawnym
poruszaniem sie. Ale sg tez takie, ktére wygladaja na zdrowe. Moze
nie bedzie tak Zle?

Znajduja wtasciwy budynek. Na miejscu okazuje sie, ze mama
musi wypetni¢ mnoéstwo roznych papierkow i to jest przerazliwie
nudne. Potem dtugo czekaja na swoja kolej, az w kohcu wzywaja go
na badania. Bordo jest wsciekty. Znowu nic mu nie méwia! Co
prawda pani obstugujaca dziwng aparature jest bardzo mita, lecz na
jego pytanie, po co robig mu te wszystkie rzeczy i czy jest bardzo
chory, odpowiada, ze wszystkiego dowie sie od pana leczydzieja we
wiasciwym czasie. Czyli jutro.

A potem mama musi wraca¢ do domu: czeka na nig pilna praca
i mtodsze siostry Borda, zas on ma tu zosta¢ przynajmniej kilka dni.
Robi mu sie bardzo smutno. Chciatby sie rozptaka¢, ale gdy widzi fzy
w oczach mamy, postanawia, ze za nic nie pokaze tego, co czuje.

Przed kolacja moze sie pobawi¢. Wlecze sie smetnie na wielki plac.
Tam spotyka rézne dzieciaki, ktére pytaja go, na co jest chory.

— Jestem tu przez pomytke — wyjasnia. — Jutro sie to okaze i zaraz
mnie wypuszcza. A pojutrze pojade z tatg do Dzungli Kolczastej tropic
bumbuty. Do tego trzeba byc¢ strasznie zdrowym. M¢j tata zawsze
mowi, ze jestem okaz zdrowia.

Ale te gtupie dzieciaki — nie wiedzie¢ czemu — robia dziwne miny
albo odwracajg gtowy. Jeden z nich kiwa zupetnie pozbawiong
powiewek gtowa:

— Tez tak mowitem jak przyjechatem pierwszy raz. Tu wszyscy na
cos$ choruja.

Bordo zaciska piesci, ma ochote da¢ komus w nos. Nagle rozlega
sie donosny gtos:
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— Nieprawdal! Ja tez nie jestem chory. Przyjechatem tu z rodzicami
i moim bratem. Dlatego, ze on ma fukopsikoze.

Bordo spoglada z sympatig na chtopca, ktéry stanat po jego
stronie. Po chwili zna juz jego imie. Poko opowiada, ze mieszka tu
ponad tydzien, a konca nie wida¢, bo jego brat jest ciezko chory. Ze
ma tego dosy¢ i najchetniej by stad uciekt. Tym bardziej, ze rodzice
ciagle zajmuja sie bratem, a dla niego nie majg czasu.

— Ale jedna rzecz tu jest naprawde super — moéwi Poko. — Chodz,
zaraz ci pokaze.

19



Idg dos¢ dtugo, do najodleglejszego zakatka zdrowutni. Gdy
dochodza do celu, Bordo wykrzykuje z wrazenia: rozposciera sie
przed nimi niesamowity, zarosniety park, niemal las. Wtfasnie tak
Bordo wyobrazat sobie Dzungle Kolczasta. W gestwinie drzew
i innych roslin o fantastycznych ksztattach wiele jest takich, jakich
Bordo w zyciu nie widziat. tazg po parku ponad godzine, potem
musza wracac na kolacje.

Nastepnego dnia rano, Bordo ma udac sie do gabinetu jakiegos
waznego leczydzieja. Wchodzi nastroszony i troche onieSmielony.

— Na imie mam Sferro — przedstawia sie leczydziej i pyta chtopca
o to, czym sie interesuje. Chwile rozmawiaja o wyprawach
i bumbutach, az w koncu pan Sferro méwi:

— Mamy juz wszystkie twoje wyniki. Niestety, potwierdzity sie
pierwsze podejrzenia. W twoim brzuchu pojawit sie wyroslak — taka
bulwa, ktéra wciaz rosnie i zatruwa cie od srodka. To powazna
choroba, ale mozliwa do wyleczenia.

Bordo siedzi chwile ze spuszczong gtowa, az wreszcie wybucha:

— Dlaczego nikt wczesniej mi nic nie powiedziat?! Wszyscy mowili,
ze na pewno wszystko bedzie dobrze!

— Hm, mysle, ze nie chcieli cie martwi¢. Ale rozumiem twoja ztos¢
— ja tez nie lubie, kiedy sie mnie zwodzi. Wole zna¢ prawde.
Rozmawiatem dzi$s z twoja mama przez fonotel. Po pofudniu
przyjedzie do ciebie. Wiesz, dla twoich rodzicow ta sytuacja tez jest
trudna i nie wiedzga jeszcze, co moga dla ciebie zrobic.




Potem pan Sferro ttumaczy chtopcu, ze na szczescie choroba
zostata wykryta wczesnie i dlatego sa duze szanse na catkowite jej
zwalczenie. Sposréd wielu sposobdéw leczenia trzeba teraz znalez¢
najlepszy dla Borda. A im bardziej bedzie wspotpracowat
z leczydziejami, tym wieksza szansa na wyzdrowienie. Przez
najblizszy tydzien czekaja go specjalne zabiegi, po ktérych wrdci na
jakis czas do domu. Bordo czuje jak cate jego ciato wypetnia goraca,
bulgoczaca substancja:

— Nie wierze panu! To nie moze by¢ prawda! Przeciez zawsze
bytem okazem zdrowia!

Leczydziej patrzy powaznie na chfopca:

—To, co czujesz, jest zupetnie normalne; wszyscy w takiej sytuacji
buntuja sie, przezywaja wsciektos¢, strach, smutek... Ale im szybciej
zaczniemy razem walczy¢ z choroba, tym lepiej.

Chtopiec odwraca gtowe i przestaje sie odzywac, wiec pan Sferro
konczy spotkanie:

— Dobrze. Rozumiem, Ze nie chcesz teraz o tym rozmawiac. Gdyby
cos sie zmienito, w kazdej chwili mozesz do mnie przyjsc.

Przez reszte dnia wszystko wyprowadza Borda z réwnowagi.
Spotyka sie z Poko, lecz rozmowa jakos sie nie klei. Po obiedzie
odwiedza go mama, potem rozmawia przez fonotel z tatg. Ztosci sie,
kiedy rodzice znowu powtarzaja: ,nie martw sie” i ,, wkrotce wrocisz
do domu”. Wieczorem czuje sie bardzo senny i zmeczony, jak gdyby
byt owiniety jakas paskudng, oblepiajaca cate ciato wata.

Jednak w nocy nie moze spac. Nie jest juz wsciekty, czuje sie teraz
zupetnie bezsilny i przerazliwie samotny.

— Po co ukrywasz swoj strach i smutek? Nikt ci nie pomoze, gdy
chowasz sie w sobie.

Chtopiec podrywa sie i otwiera oczy. Przed nim gwaftownie
wymachuje tapkami nieduzy stworek. Bardzo dziwny.
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Najdziwniejsze jest to, ze jego brzuszek jest przezroczysty, a w nim
widac jeszcze mniejsze stworzonko — skulone i przestraszone.

— Kim jestes? — Bordo nie moze wyjs¢ ze zdumienia.

— Mam na imie Bordek. Jestem twoim sojusznikiem i przyjacielem.

— Nie potrzebuje zadnej pomocy! Nie mam sie czego bac!

Stworek przekonuje go, ze zamiast uciekac przed prawda, trzeba
odwaznie sie z nig zmierzy¢. Bordo sie zaperza:

— Nie bedzie zaden dziwolag méwit mi, co mam robic! Jutro stad
uciekne!

Wtedy Bordek gwattownie sie kurczy, zaczyna ptakac¢ i wkroétce
rozptywa sie w strumieniach tez.
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Po sniadaniu Bordo szybko odszukuje Poko. Razem biegna
do Dzungli i zaszywaja sie w najciemniejszej jej czesci. Poko nie
trzeba wcale namawia¢, wiec od razu zaczynaja obmysla¢ Plan
Wielkiej Ucieczki. Sa zgodni, ze najlepsze miejsce to wiasnie
park, stad najtatwiej przedostac sie przez ogrodzenie.

Wieczorem Bordo bezszelestnie wymyka sie ze swego pokoju
i pawilonu. Udaje mu sie niepostrzezenie dotrze¢ w uméwione
miejsce. Poko juz jest, ale ming ma mocno niewyrazna:

— Nie moge z tobga is¢. Nawet jesli uda sie nam uciec, gdzie ja
pojde?

Bordo prébuje przekona¢ kolege, wymysla szybko rézne
mozliwosci, ale Poko z opuszczona glowa wraca do swojego
pawilonu. Bordo zostaje sam. Czuje sie nieswojo, zwtaszcza ze
w krzakach co$ szelesci. Coraz blizej i blizej. Bordo z trudem
powstrzymuje sie od krzyku, gdy zza krzaka wychyla sie jakas
glowa z r6znobarwnymi powiewkami:

— Akuku! Przestraszytes sie? Jestem Ninio. Chce uciec z toba.
Pokaze ci, gdzie najtatwiej przelez¢ na druga strone. Bo ja was
dzisiaj podstuchatam - chichoce cichutko nieduza dziewczynka,
ktéra wypetzta zza krzaka.

Bordo krzywi sie, patrzac na siegajaca mu do ramion
dziewczynke. Z drugiej strony... We dwojke zawsze razniej. No
i nie wiadomo, czy gdy ja zostawi, nie péjdzie gdzie$ naskarzy¢.

— No dobra - méwi z wahaniem Bordo, a Ninio podskakuje
z radosci. | prowadzi chtopca pod olbrzymie drzewo bila bola,
ktérego galezie zwieszajq sie na druga strone ogrodzenia. Bordo
pomaga dziewczynce wspiac si¢ na gruby konar. Ninio oddycha
bardzo gtosno, az Bordo boi sig, ze cata zdrowutnia ich styszy.

- Nie hatasuj tak, bo nas nakryja — syczy gniewnie.

Lecz oddech Ninio staje chrapliwy i jeszcze glosniejszy;
dziewczynka zatrzymuje sie i wyciagga z kieszeni jakis aparacik.
Podnosi go do buzi i wtedy urzadzenie wypada jej z ragk wprost
w geste zarosla. Ninio krzyczy przerazona.




Niezadowolony Bordo ma ochote zostawi¢ nieproszong
wspolniczke, lecz zaraz zdaje sobie sprawe, ze sytuacja jest powazna:
mafa najwyrazniej nie moze ztapa¢ oddechu, a w ciemnosci nie ma
najmniejszych szans, by znalez¢ to, co jej spadto. Z okrzykiem:
,biegne po pomoc” chtopiec zeskakuje z drzewa i kluczac pomiedzy
zaroslami i pnaczami, biegnie w kierunku pawilonéw. Na skraju
parku z impetem na kogos wpada. To pan Sferro!

— Tam... taka dziewczynka... chyba sie dusi... ale to ona sam
chciafa is¢... — Bordo az sie trzesie ze strachu i zmeczenia.

Gdy leczydziej dowiaduje sie o aparaciku, szybko wyjasnia, ze jest
w nim lekarstwo pomagajace Ninio odzyska¢ oddech i zaraz biegna
razem do drzewa bila bola. Na szczescie pan Sferro ma ze sobg
latarke... Kiedy dziewczynka dochodzi do siebie, leczydziej gtaszcze
ja po gtowie:

— No, Ninio, moze starczy juz tych ucieczek? Sama teraz widzisz,
jakie to moze by¢ niebezpieczne... Zaraz péjdziemy do twojego
pawilonu. A ty, Bordo...

— Chciatem pana o co$ zapytac...

— Dzi$ jest juz zbyt p6Zno. Umoéwmy sie tutaj jutro, godzine przed
$niadaniem, dobrze?

Gdy tylko pan Sferro pojawia sie w uméwionym miejscu, Bordo
zadaje swoje pytanie:

— Czy ja bede miat tak samo jak Ninio?

— Nie, jej choroba jest zupetnie inna niz twoja. Ninio sie z nig
urodzita. | wie, Zze nigdy nie bedzie catkowicie zdrowa. Czesto musi
bywac w naszej zdrowutni. Ucieka prawie za kazdym razem i zawsze
cos$ staje jej na przeszkodzie. Mysle, Ze te potajemne wyprawy
pozwalajg jej tatwiej znosi¢ chorobe i wcale nie zalezy jej na tym, by
uciec naprawde. Staramy sie nad nig czuwac, ale jak widzisz, nie jest
to fatwe. Natomiast twoja choroba jest niebezpieczna, lecz mozna jg
catkowicie wyleczyc.
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Bordo odczuwa ulge, ale tylko przez chwile. Wypytuje leczydzieja
o swojego wyroslaka. To, co styszy wcale mu sie nie podoba.

—To niesprawiedliwe! Choroby sa dla chorych. | stabych. A ja zawsze
bytem zdrowy i silny.

— Hmmm... — pan Sferro sie zamysla — Przypatrz sie uwaznie tym
roslinom; ktéra najbardziej ci sie podoba?

Chtopiec bez wahania pokazuje egzotyczne drzewo o rudawym pniu.

— Ha! Kubukati. Mocny gos¢, jesli tak mozna powiedzie¢ o roslinie.
Wiesz dlaczego? To drzewo pochodzi z cieptych krajow, w naszym
klimacie jest mu zimno, a ziemia jest tu mniej zyzna. By przetrwac, musi
nieustannie zmagac sie z przeciwnosciami. Ale dlatego jest takie silne.
[ stad te malowniczo poskrecane konary — w swych rodzinnych stronach
kubukati nie maja az tak niezwyktych ksztattow. To, co w zyciu jest
trudne, moze nas wzmacniac, a nawet upiekszac.




— No chyba nie choroba — krzywi sie Bordo, lecz uwaznie przyglada
sie kubukati.

- A myslates o tym, Ze chorowanie przypomina daleka
i niebezpieczng wyprawe? W obu przypadkach potrzebna jest
odwaga, wytrwatos¢, musisz przestrzegac réznych, czesto surowych,
zasad. | nigdy nie masz pewnosci, czy dotrzesz do celu.

— Ale na wyprawe idzie kto chce!

— To prawda. Tylko, ze w zyciu wielu rzeczy nie wybieramy,
niektére same do nas przychodza. Mozesz uciec ze zdrowutni, ale
przed chorobg nie uciekniesz, teraz jest ona czescig twojego zycia.
By ja pokonad, trzeba sie z nig spotkad, a to zadanie dla wyjatkowo
odwaznych. Jestem pewny, ze ty, Bordo, do nich nalezysz.

Chtopiec podnosi gtowe i dtugo patrzy w oczy pana Sferro.

Gdy zapada zmrok Bordo, lezac w 16zku, przypomina sobie caty
dzien. Pierwsze zabiegi okazaty sie niezbyt straszne, prawie nie
bolato. Potem przyszta mama. Razem sobie troche poptakali. Bordo
przyznat sie jej wreszcie, jak bardzo boi sie tego wyroslaka. Mama
mocno go przytulita; wtedy poczut, jak opada z niego ta obrzydliwa
wata, ktéra oblepiata go od chwili, gdy dowiedziat sie, Ze jest chory.

— Bytes dzisiaj Superholinkiem! Jestem z ciebie niesamowicie
dumny.

Zaskoczony Bordo otwiera oczy i widzi przepiekny okaz kubukati.
Ale gtos i buzia widniejaca na srodku pnia nie pozostawiaja cienia
watpliwosci: to Bordek, jego sojusznik.

— Po co zamienites sie w drzewo? — pyta chtopiec.

— By pokazac ci, ze mozemy by¢ tak mocni jak ono! — wymachuje
gateziami Bordek — To jak? Bedziemy walczy¢ i zwyciezac¢ wszystkie
choroby Swiata? Nasze, cudze, takie, sSmakie i owakie? Nooo, chyba
troche sie zagalopowatem.

Bordo usmiecha sie i potakujaco kiwa gtowa.
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Choroby

Co to jest choroba? Bardzo ogélnie mozna powiedzie¢, ze z chorobg
mamy do czynienia wtedy, gdy w cztowieku cos nie dziafa tak, jak powinno
— caty organizm albo jakas jego czesc.

Choroby przydarzaja sie wszystkim. Ale nie wszyscy sa nimi dotknieci
w takim samym stopniu, bo choroby sa bardzo rézne. Niektére trwaja kilka
dni, inne ciggna sie tygodniami, miesigcami, a nawet latami. Sa tez takie,
ktore towarzysza cztowiekowi przez cate zycie. Jedne nie sa specjalnie
ktopotliwe, drugie maja rézne nieprzyjemne objawy, a trzecie wymagaja
ucigzliwych sposobow leczenia. Wiele nie jest zbyt groznych, inne sa
niebezpieczne, moga nawet zagraza¢ naszemu zyciu.

Skad sie biora choroby? Powodéw jest bardzo wiele, nie wszystkie z nich
sa nam znane. Dlatego nie potrafimy sie przed nimi catkowicie uchronic.
Z pewnoscig ktos, kto wtasciwie sie odzywia, zazywa duzo ruchu, myje
czesto rece, unika miejsc, w ktérych mozna sie zarazi¢, ma wiekszg szanse,
by unikna¢ wielu dolegliwosci. Na niektére choroby mozna sie zaszczepic.
Nie jestesmy jednak w stanie uchronic sie przed wszystkimi. Przewaznie nie
wiemy tak na sto procent, dlaczego jakas choroba dotkneta akurat te
konkretng osobe. Na pewno jednak nikt nie jest chory za kare. Kiedy mysle,
ze jestem winny (lub winna) swojej chorobie, trudniej mi z nig skutecznie
sie z nig zmagac.

Gdy ktos dowiaduje sie, ze jest powaznie chory (albo chora), przezywa
najczesciej wiele silnych uczu¢. Zwykle przebiega to tak: najpierw jesteSmy
zaskoczeni, nie chcemy uwierzy¢, ze to prawda. Potem buntujemy sie,
czujemy ztos¢, bywa tez, ze kogos lub co$ obwiniamy o nasza chorobe.
W koncu pojawia sie bezradnos¢ i smutek. Wszystko to jest zupetnie
normalne, a nawet pozyteczne. Dobrze jest, kiedy wszyscy wokét to
rozumiejq i pozwalaja na przezywanie i wyrazanie emocji (@ nawet do tego
zachecaja). Uczucia pomagaja nam pogodzic sie z tym, ze jestesmy chorzy.
Dopiero wtedy mozemy naprawde walczy¢ z choroba.

O tym, jak sami mozemy pomagac w leczeniu, przeczytasz troche dale;j.
Teraz — jesli na cos chorujesz — sprébuj wyobrazic sobie, jak wyglada Twoja
choroba. Na obrazku widzisz kilka przyktadéw pokazania schorzen jako
postaci. Jesli chcesz, opowiedz o swoim lub opisz je i narysu;j.
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Tajemnicze brybronie

— Ale czadowy ten motylot! — cieszy sie Kliko, ktéra razem
z kilkudziesiecioma innymi dzie¢mi za chwile odleci w Géry Goérzyste,
najwyzsze i najpiekniejsze na catej Holo. Pozegnania z rodzicami
troche sie przeciagaja, az wreszcie pani pilotea zdecydowanie
ogtasza, ze start nastagpi za dwie minuty.

Ardeo usmiecha sie do taty, ale w srodku caty drzy; boi sie, ze tam
znowu ktos bedzie go wysmiewat. Tato chyba sie domysla, bo Sciska
go mocniej niz zwykle i szepce do ucha, ze moze wroci¢ do domu,
kiedy tylko zechce.

Hihiho wie, ze na obozie oprécz dzieci zdrowych beda tez chore.
Dlatego poza zwyktymi opiekunami na poktadzie motylotu s3 tez
leczydziejki i leczydzieje. Hihiho ma zamiar pomagac jakiemus
choremu dziecku. Rodzice opowiadali jej, jak ciezkie sg niektére
choroby i dziewczynce bardzo szkoda tych, ktérzy musza sie z nimi
meczyc.

Po dwugodzinnym locie ladujg w Bululi, miejscowosci u podnéza
gor, a potem autogonami jada do Doliny Tajemnic, gdzie spedza cate
trzy tygodnie.

W gérach jest fantastycznie, Mieszkajag w prawdziwych szatasach,
jedzenie jest pyszne, codziennie sg jakies atrakcje i nikt nikogo nie
zmusza, by robit lub jadt to, czego nie chce. Hihiho jednak jest
zmartwiona — nie moze znalez¢ nikogo, komu mogtaby pomagac.
Dwie dziewczynki z sasiedniego szatasu chodza ze specjalnymi
aparatami do oddychania, gtowy trojga innych dzieci sg zupetnie
pozbawione powiewek. A jeden chtopak ma specjalne urzadzenie
zamiast nogi. Jednak ile razy chciata ktéremus z nich pomoc, zawsze
spotykata sie z opryskliwa odmowa. Wszyscy inni wygladaja
zwyczajnie; Hihiho nie potrafi pozna¢, czy komus cos dolega.
A gtupio chodzi¢ i pyta¢ kazda osobe, czy jest chora.
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Trzeciego dnia dziewczynka budzi sie z dokuczliwym bélem gtowy.
Kiedy bol nie ustepuje, trafia do dbajki, pani Spoko. A ona, zamiast
dac tabletke, zaczyna Hihiho wypytywac: czy teskni za domem, czy
smakuje jej jedzenie, a moze ktos jej tu dokucza? Dziewczynka
przeczaco kreci glowa, az w koncu odwaza sie sama zadac¢ pytanie:

—Jak mozna poznac, czy ktos jest chory?

— A po co ci to potrzebne? — dziwi sie dbajka.

Ta pani jest mifa, wiec Hihiho opowiada jej o swym ktopocie. Pani
Spoko wyjasnia, ze chorzy na og6t nie lubig chwali¢ sie swoimi
dolegliwosciami. Czesto sie ich wstydza, bo niestety zdarza sie, ze
inni dokuczajg im z tego powodu.

— Prawda! — méwi poruszona Hihiho — Widziatam wczoraj, jak
dwéch chtopakéw smiato sie z tego Tolda, co ma sztuczng noge, gdy
grat w darlanda.

— No tak, Orto i Zorko. Znowu musze im powiedzie¢ cos do stuchu.

Potem dbajka opowiada o rozmaitych symptomach, czyli objawach
roznych choréb. Niektére z nich sg dla innych oséb niewidoczne.
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— Ale nie tylko chorzy maja symptomy. Wszystko, co przezywamy
wptywa jakos na nasze ciato. Mysle, ze ten bol gtowy moze miec cos
wspolnego z twoim zmartwieniem...

— Ojeju! Przestato bolec!

— Bardzo sie ciesze. Mam nadzieje, ze bél juz nie wréci. Swietnie,
ze chcesz pomagac innym, ale wiesz: nikogo nie da sie uszczesliwic
na site. Czasem lepiej pomilcze¢, delikatnie sie wycofac. Osoby chore
zwykle wolg, by inni traktowali je normalnie. A ty pamietaj, ze jestes
na wakacjach. Nie musisz sie tak martwic.

W tym samym czasie Kliko siedzi sama przed szatasem. Wszyscy
poszli na wycieczke na Kobylg Kope, niewielka, pobliska gére. Ona
zostata, bo Zle sie czuje, jest senna i ociezata. Przez pierwsze dwa dni
byta tak podniecona, ze niemal zapomniata o tym, ze jest chora. Goéry
ja zachwycaja, chciataby wspinac sie na najwyzsze szczyty. Teraz jest
zta, ze przez swoja gtupia chorobe marnuje takg mozliwos¢. Im bardziej
ja to ztosci, tym gorzej sie czuje. Nagle wyrasta przed nig Hihiho:

— 0! Ty tez nie posztas na te jakas Kope?
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Kliko odburkuje cos nieuprzejmie. Po co ta dziewucha wtraca sie
w nie swoje sprawy. Hihiho odsuwa sie gwattownie, ale zamiast
odejs¢ przez chwile sie zastanawia, a potem wraca i z wahaniem
siada obok Kliko. Siedza tak dos¢ dtugo. Az wreszcie...

— Ty to masz fajnie! — mowi cichutko Kliko — Mozesz robi¢, co
chcesz, nie musisz ciagle brac pigutek, nic ci nie dolega.

Hihiho juz chce powiedzie¢ o swym bolu gtowy, ale zaraz gryzie
sie w jezyk. Za chwile jednak nie moze powstrzymac sie od zapytania:

— Bardzo cie boli?

— Nic mnie nie boli. Ale czasem wolatabym, zeby bolato — odpo-
wiada gniewnie Kliko. — Nie moge jes¢ tego, na co mam ochote, musze
pamietac¢ o wszystkich lekarstwach i co chwila chce mi sie siku. Ale
najgorsze, ze stale chce mi sie spac i nic mi sie nie chce, chociaz chce
chodzi¢ po gorach.

—Jak to? Chcesz, ale nie chcesz? — Hihiho jest nieco zagubiona.

Kliko ciezko wzdycha:

— No widzisz, nawet nie wiem, jak to powiedzie¢, zebys
zrozumiata.

Przerywa im gtosny gwar, to wracaja zdobywcy Kobylej Kopy. Na
koncu, w towarzystwie leczydziejki, pani Lelio, idzie z opuszczong
gtowa Ardeo. Czuje sie fatalnie. Znowu sie to zdarzyto! Pierwszy raz
odkad wyjechali. I to takim momencie, ze wszyscy widzieli. Czasami
ciato Ardea, wbrew jego woli, zaczyna tanczy¢. Nogi same
podskakuja, rece i gtowa wykonuja przedziwne ruchy. On sam nie
wie, co sie z nim dzieje, budzi sie dopiero, gdy atak sie konczy. To
jeden z objawow tanczycy, na ktorg cierpi od kilku lat.

— Ardeo! Gtowa do gory! — poklepuje go po plecach pani Lelio
— Nic takiego sie nie stato. Tu wiekszos¢ Holinkéw na cos choruje.

Ale jemu zdaje sie, ze wszyscy po cichu wytykaja go palcami; inne
choroby nie maja az tak dziwacznych objawéw. Mysli nawet, czy nie
zadzwonic¢ do taty, by go stad zabratf. Postanawia jednak da¢ sobie
jeszcze jeden dzien.
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Nastepnego dnia na face za szatasami odbywaja sie zajecia
plastyczne dla wszystkich chetnych. Hihiho, ktéra uwielbia malowac,
probuje namowic Kliko, by poszty razem. Jednak Kliko wciaz czuje sie
ostabiona.

Zajecia sg bardzo fajne. Kazdy maluje to, co chce. Hihiho szybko
tworzy kilka portretow ulubionych zwierzat, potem zaczyna ogladac,
co robig inni. Zatrzymuje sie przy wielkim malowidle Ardea i po
chwili zagaduje:

— Niesamowity stwor! Troche straszny, ale podoba mi sie. Co to
jest?

Chtopiec nie odpowiada. Gdy jednak Hihiho nie daje za wygrana,
wyjasnia, ze tak wyobraza sobie swojg chorobe. To cos, co kaze mu
wykonywac dziwne ruchy w czasie ataku. Hihiho z uwaga przyglada
sie pomaranczowo-czerwonej postaci, po czym mowi z przejeciem:
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— Taki atak musi by¢ okropny. Ale ten stwor jest naprawde super.
Wyglada jak skaczacy ogien. Zywy i goracy.

Ardeo jest zaskoczony. Nie myslat o tym w czasie malowania, ale
gdy teraz patrzy na obrazek, przyznaje Hihiho racje. Razem
wymyslaja, co mozna robi¢, bedac takim ogniowym stworem.

Po zakonczeniu zaje¢ Ardeo ze zdumieniem odkrywa, ze troche
mniej wstydzi sie swoich atakéw. A Hihiho wpada na fantastyczny,
jej zdaniem, pomyst. Biegnie do swojej nowej kolezanki.

— Kliko! Narysuj to, czego nie umiesz powiedzie¢. Ardeo tak robi
i mowi, ze mu troche pomaga.

Kliko na poczatku w ogole nie chce o tym styszec. Lecz entuzjazm
Hihiho jest tak wielki, ze w koncu przyrzeka, ze sprébuje. Wieczorem,
troche na odczepnego, maluje obrazek, na ktérym maty domek
ugina sie pod brudnym, szaroburym $niegiem. Hihiho jest ciekawa,
co to znaczy, ale Kliko wzrusza ramionami i burczac co$ pod nosem,
zaczyna przygotowywac sie do snu.

Rano Hihiho budzi gwattowne szarpanie. To Kliko, ale tak
odmieniona, ze trudno ja poznad. Jej buzia promienieje:

— Przysnit mi sie i wszystko powiedziat. To wszystko przez te
stokocie. | mam ¢wiczy¢ oddechy. | bede chodzi¢ po gérach.

— Zaraz, zaraz. Nie tak szybko, bo nic nie rozumiem — prosi Hihiho.
Kliko opowiada wszystko po kolei. Jest jednak tak podniecona, ze
dobra chwile trwa, nim Hihiho zaczyna rozumie¢, ze chodzi o sen.
Kliko $ni sie w nocy jej choroba. Poczatkowo widzi domek ze swojego
obrazka. Potem brudny $nieg z dachu zmienia sie w burego stwora,
ktory wygraza jej swym burym paluchem. Kliko we $nie od razu wie,
0 co mu chodzi: przyznaje, ze czasami podjada zakazane stokocie.
Dlatego czuje sie gorzej. Wtedy stwor robi sie biaty i mity. Mowi, ze
jesli Kliko zacznie przestrzegac diety i trenowac gtebokie oddychanie,
bedzie miata site na chodzenie po gérach. | znika.
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Po $niadaniu Kliko maluje nowy obrazek. Tym razem dach domku
pokrywa bielutki sniezny puch, swieci stonce, przed domem dzieci
rzucaja sie sniezkami. A w tle wysokie gory.

— Ale piekne! — wota Hihiho — Od razu tesknie za zima.

— Niezty! — potwierdza Ardeo, ktory wyroést za ich plecami. — Czemu
nie chodzisz na zajecia plastyczne, Kliko? Tam malujemy na wielkich
kartonach. To dopiero jest frajda, prawda, Hihiho?

Hihiho kiwa gfowa. Kliko zadowolona z uznania, lekko sie rumieni:

— Nastepnym razem chyba przyjde... Jesli mi tylko ten bury stwor
pozwoli.

| podobnie jak on macha gniewnie palcem, az obie z Hihiho
dostajg ataku Smiechu.

Nadchodzi oczekiwany przez wszystkich dzien wycieczki na gore
Pik Szpik. Te, ktorej przestoniety chmurami wierzchotek dumnie
wznosi sie nad Doling Tajemnic. Jest jeszcze ciemno, gdy wszyscy
z matymi plecakami i prowiantem na caty dzien zbierajg sie na stacji
ROBOTOKO. To supernowoczesna kolejka gorska, ktorej rézno-
kolorowe wagoniki s3 specjalnie zaprogramowanymi robotami.
W kazdym jest miejsce dla dziesieciu oséb.

Ardeo, Hihiho i Kliko trafiajg do ostatniego (w z6tto — brazowe
pasy) razem z zawsze usmiechnieta mata Ninio, piegowatym Mureo,
Pinto i ruda Fufo. Za sobg stysza chichoty. O nie! To wsiadajg Orto
i Zorko, ktérzy nasmiewali sie z Tolda. Teraz pokazuja palcami
Murea, ktory podobno robi brzydko pachnace kupy. Ostatnia
wchodzi pani Spoko, ktéra zamykajac drzwiczki, patrzy groznie na
chichoczacych chtopakow.

Roboty ustawiaja sie jeden za drugim i ruszajg skalng sciezka
w gore. Kliko jak urzeczona wpatruje sie w gorskie pejzaze. Wreszcie
dotrze wysoko ponad chmury, o czym od dawna marzyfa.




— Moze spotkamy Brybronie? — zastanawia si¢ gfosno Ardeo.

Te tajemnicze stwory mieszkaja podobno w najwyzszych
partiach Gor Gorzystych. Nie wiadomo, czy to gatunek dzikich,
bardzo inteligentnych zwierzat, zaginione plemi¢ Holinkéw, czy
- jak twierdza niektérzy — potomkowie przybyszéw z innej
planety. Nie ma nawet pewnosci, ze w ogodle istnieja. Relacje
Holinkoéw, ktérzy twierdza, ze je widzieli, bardzo si¢ miedzy
soba réznia.

Roboty zatrzymuja sie przy wielkim wodospadzie. Dzieci
wyskakuja z wagonikéw, jedza Sniadanie, a potem ganiaja
wsréod fruwajacych wokoto teczowych kropelek wody. Po
kwadransie maja ruszy¢ w dalsza droge. Pasiasty robot czeka
jeszcze na panig Spoko, ktéra opatruje rozbite kolano jakiejs
dziewczynki z innego wagonika. Nagle robi sie¢ ciemno. To
znienacka nadeszta burza — w wysokich gérach pogoda potrafi
zmieniac sie z chwili na chwile. Zaczyna pada¢ deszcz, ciemnos¢
przecinaja btyskawice. Jedna, druga... Trzecia trafia w skate
catkiem blisko ich robota, a wtedy...

— O nie! - krzyczy Hihiho, gdy ich wagonik gwattownie sie
podrywa. Widza tylko przerazong twarz pani Spoko. Robot
pedzi jak oszalaty. Porwani pasazerowie trzymaja sie kurczowo
swoich krzesetek. Nikt nie potrafi wiaczy¢ ostony przeciw-
deszczowej, mokng wiec coraz bardziej. Gdy robot z gluchym
jekiem silnika zatrzymuje sie w koncu wsréd skat, nikt nie ma
pojecia, gdzie sie¢ znajduja. A fonotele w ogoéle nie tapia
zasiegu. Dzieci zeskakuja na ziemie i chowaja sie przed
deszczem pod wagonikiem.
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Siadaja w ciasnym kotku, bo tak razniej, i gorgczkowo zastanawiaja
sie, co mozna teraz zrobic.

— A jak przyjda te brybronie? — szepce Kliko.

Wszyscy styszeli co$ o brybroniach, ale majg bardzo rézne
informacje na ich temat. Orto twierdzi, ze porywaja dzieci, Ninio, ze
uwielbiaja stokocie, Hihiho, Ze nie znosza brzydkich zapachow...

— Odstraszymy je — wota Zorko — Bedziemy puszczac baki!

—To ja zrobie wielka kupe. Na pewno uciekng! — méwi Mureo.

Wszyscy sie $miejg, ale nie ma w tym Zzadnej ztosliwosci.
Chichoczac, zaczynajag wymyslac¢ inne mozliwosci.

— Moge psikna¢ im po oczach. — Ninio wyciaga swoj aparacik
rozpylajacy lekarstwo — Rozptacza sie i pobiegna do mamy.

— Jak powiem, Zze nie mamy zadnych stokoci, zaraz zrobi sie im
okropnie smutno i sobie p6jda. — usmiecha sie Kliko.

— A ja nakarmie je wszystkimi moimi pigutkami. Od razu od sie
nimi zatrujg — dorzuca Fufo.

Orto i Zorko patrza na siebie, nie maja zadnego pomystu. Wtedy
odzywa sie Pinto:

— Ja, po operacji mojego wyroslaka nie boje sie zadnych brybroni.

Orto i Zorko parskaja smiechem, jednak gdy Pinto podnosi
koszulke i pokazuje wielka, czerwong blizne, milkng i opuszczaja
gtowy.

Ardeo sie nie odzywa. Mysli tylko o tym, zeby nie dosta¢ ataku.
Brakowato im jeszcze takiego ktopotu. Ale rozbtyskujace co i raz
btyskawice sprawiaja, Ze czuje sie coraz gorzej...

Nagle zza skalnego zatomu wychyla sie jakas kudfata postac. Za
nig druga, trzecia, czwarta... Wkrétce cate stado dziwolagoéw otacza
dzieci. Patrza wrogo i wydaja z siebie niezrozumiate dzwieki.

— To chyba one — szepce zduszonym gtosem Kliko.

Brybronie pomrukujac, zaciesniaja krag. Na niebie pojawia sie
kolejna btyskawica. Wtedy Ardeo podrywa sie i rozpoczyna swoj
szalony taniec.
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— O nie! Znowu ten jego atak! — jeczy Zorko.

Ale Brybronie sa wyraZznie ucieszone. Zaczynaja skaka¢, machac
rekami i kreci¢ gtowami dokfadnie tak jak Ardeo. Trwa to dobrg
minute, a kiedy chtopiec pada, dwa brybronie fapig go w locie
i troskliwie uktadajg na kepie trawy. Potem jeden gtadzi Ardea po
twarzy, a inne przynosza duza kis¢ owocéw pikuku. Sktadaja je obok
nieprzytomnego chtopca i cate stado w mgnieniu oka znika wsrod
skat. Tak, ze dzieci nie majg pewnosci, czy to wszystko zdarzyto sie
naprawde. Podbiegaja do Ardea, ktéry powoli dochodzi do siebie,
i jedno przez drugie opowiadajg mu, co sie zdarzyto.

Tymczasem burza odchodzi tak samo nagle, jak przyszta. Spoza
chmur wychodzi storice. A zza najblizszej géry wytania sie smigfolot,
ktéry laduje obok zepsutego robota. To ekipa ratunkowa z kilkoma
leczydziejami na poktadzie. Wkrétce dzieci znajduja sie w bezpiecznym
miejscu.

Az do konca obozu dziewigtka bohateréw przygody w goérach
wspomina spotkanie z brybroniami tylko we wtasnym gronie; kiedy
opowiedzieli o nim po raz pierwszy, dorosli nie potraktowali tego
powaznie. Do Ardea czesto méwia z usmiechem ,ty brybroniu”.
Wtedy on mruga porozumiewawczo. Jest bardzo zadowolony. Od
tamtej pory nie zdarzyt sie mu ani jeden atak.

Orto i Zorko postanowili, ze jak dorosng, zostang brybroniami.
Teraz trenuja ich sposéb poruszania sie i wydawania dzwiekow,
rozsmieszajac przypadkowych przechodniow. Bawi ich to duzo
bardziej niz dokuczanie innym.

Kliko bardzo uwaza, by nie jes¢ niczego, co moze jej zaszkodzic.
| pilnie wykonuje rozmaite ¢wiczenia oddechowe pod kierunkiem
pani Spoko. Czuje sie bardzo dobrze. Stwér ze snu miat racje!

A Hihiho? Do konca pobytu w gérach ani razu nie boli jg gtowa.
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Objawy

Choroby maja rozmaite objawy (inaczej: symptomy). Nasze ciato méwi
nam za ich pomoca, ze co$ jest z nim nie w porzadku, ze trzeba sie nim
zajac. Objawy sa wazne, bo umozliwiajg wtasciwie rozpoznanie choroby
i znalezienie najlepszego sposobu leczenia.

Dlatego dobrze jest umiec skupi¢ uwage na swoich odczuciach, by jak
najdoktadniej je poznac i opisa¢. Bywa to trudne, bo symptom moze by¢
nieprzyjemny. Na przyktad, kiedy nas co$ boli, mamy sktonnos¢ by stabiej
oddychac. Mniej wtedy czujemy, ale jednoczesnie tracimy kontakt z naszym
ciatem. A tymczasem powietrze jest nam bardzo potrzebne. Gdy weZmiesz
kilka gtebszych oddechéw, mozesz wyrazniej poczuc to, co ci dolega i o tym
opowiedzie¢. Ale nie tylko. Oddychanie dostarcza nam energie. Takie
mocne, swobodne oddychanie uspokaja i zmniejsza napiecie ciata. Czesto
tez tagodzi bol albo inny dokuczliwy symptom.

Czasami nie wiemy jak nazwa¢ to, co czujemy, brakuje nam
odpowiednich stéw. Wéwczas dobrze sprobowac to odczucie z czyms
poréwnac (np. boli, jakby kto$ wbijat mi igietki, albo jak gdyby jakis troll
walit mnie w gfowe ciezkim mftotem).
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Mozna tez je namalowa¢, uzywajac koloréw, jakie najbardziej wedtug
ciebie pasuja. Uwaga! Do takiego malowania nie potrzeba Zzadnych
zdolnosci ani umiejetnosci! Namalowany objaw moze pomoéc innym
rozpoznac to, co czujesz.

Trzeba tez powiedzie¢, ze symptomy miewaja wszyscy, i zdrowi,
i chorzy. Na przyktad jedna osobe boli brzuch, bo jest chora, inng ze
strachu, a jeszcze inng z przejedzenia.

Rodzajow objawow jest niezwykle duzo. Wymienimy tylko niektére;
mozesz dopisac swoje, jesli ich na tej liscie nie znajdziesz. Nastepnie sprobuj
swoj symptom (albo symptomy) zamienic¢ na obraz i narysowaé go albo
opisa¢. Na obrazku widzisz pare przyktadow, ktére powinny ci w tym
pomaoc.

Symptomy dostrzegane przez innych ludzi: kaszel, kichanie, wysypka,
zmiana koloru skory, przyspieszony oddech, nietypowy sposéb poruszania
sie, wymioty, nieprzyjemny zapach.

Symptomy, ktére chory odczuwa w ciele, ale trudno je zaobserwowaé
innym: réznego rodzaju béle (ostry, tepy, ktucie, tamanie, ucisk), mdfosci,
pieczenie, swedzenie, dreszcze, goraczka, dusznosci, zawroty gtowy,
ostabienie.
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Pozeracz potworow i zielona elfinka

Majo chodzi, pogwizdujac, wsréd straszliwych bestii. Wszyscy
dawno uciekli, tylko on, Majo Wspaniaty, umie sprawi¢, ze potwory
tasza sie do niego jak domowe zwierzatka. Sposéb, ktéry odkryt, jest
prosty. Trzeba zachowywac sie tak jak potwory: rycze¢, kiedy one na
ciebie rycza, pokazywac pazury i szczerzyc kty. Ale zeby je przekonac,
trzeba samemu wierzy¢, ze sie ma pazury i kty. Bo potwory sa bystre
i od razu widza, gdy ktos udaje, a w srodku trzesie sie ze strachu.
Jedna z bestii pocigga chtopca za nogawke, a on wydaje z siebie
straszliwy ryk...

— Maju! Obudz sie! Przyszedt pan leczydziej.

Niezadowolony Majo otwiera oko. Ten sen byt taki przyjemny.
A tu znowu sala w zdrowutni. Dobrze, Ze przynajmniej mama moze
z nim tu by¢. Nie we wszystkich zdrowutniach na to pozwalaja.

Odkad wynaleZli u niego tego okropnego wyroslaka, Majo jest
czestym gosciem w zdrowutniach. Wyroslak siedzi pod pachg Maja,
rosnie, rosnie i nic mu nie straszne. Ani antywyroslakowe ptyny
wpuszczane do ciata chtopca ze specjalnego aparatu po kropelce
(takie sa trujace). Ani nagrzewanie zabojczymi promyczkami. Po tym
wszystkim Majo czuje sie okropnie: boli go gtowa, wymiotuje i na
nic nie ma sity. A wyroslak wcale nie chce znikna¢. Teraz Majo ma
mie¢ operacje. To znaczy, ze specjalny leczydziej wytnie mu ten
kawatek ciata, w ktory wgryzt sie wyroslak.

Majo przeciaga sie i siada na tozku. Leczydziejka usmiecha sie:

— Zajrzatam zobaczyc, jak sie czujesz. Utozylismy juz plan dziafania.
Przez dziesie¢ dni bedziesz dostawat lekarstwa, ktére dodadza ci sit.
Potem zrobimy operacje. Na koniec dostaniesz jeszcze troche
antywyroslakowych kropelek. Musimy mie¢ pewnos¢, ze w twoim
ciele nie zostang zadne nasionka wyroslaka.

— A potem bede juz zupetnie zdrowy? Obiecuje pani?
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— No, wiesz... hmm, mamy taka nadzieje — chrzaka leczydziejka,
a za chwile okazuje sie, ze musi juz isc.

— Leczydzieje nie lubig przyznawac, ze czegos nie wiedza — odzywa
sie z sasiedniego t6zka Bordo. — A z wyroslakami nigdy nie wiadomo.
Trzeba walczy¢ z nimi wszystkimi sposobami, ale dopiero jak sie
wygra, to wiadomo, ze sie wygrato.

Majo chciatby by¢ taki jak Bordo, Bo on pokonat wyroslaka i dzi$
wraca do domu. Starszy od Maja, ma w sobie cos takiego, ze kazdy
wie, ze Bordo musi zwyciezyc.

— A jak ty wygrates?

Bordo zwykle nie lubi gadac¢ z maluchami. W spojrzeniu Maja jest
jednak tyle podziwu... Robi sie mu go zal. Odkfada komiks, siada
obok t6zka Maja i opowiada o swym sposobie walki z wyroslakiem.

Majo postanawia walczy¢ z choroba tak jak Bordo. Mocno
oddycha i stara sie z wysyta¢ z catego ciata energie do chorego
miejsca. Tato, ktory zmienit mame, stara sie mu pomagac¢. Razem
oddychaja gteboko. Rozpoczynaja kilkanascie razy, ale Majo zawsze
szybko sie nudzi. W koncu zaczyna go bardziej bolec i przygnebiony
odwraca sie do Sciany.

Nastepnego dnia Majo czuje sie dobrze. Zaktada czapke
w ksztatcie gtowy potwora (dostat jg, gdy stracit swoje powiewki)
i zaczyna gania¢ po stotowce. Mama wota go, ale czy jakis potwor
kiedykolwiek stuchat sie mamy? Biegnie w przeciwng strone i...
Rozlega sie gtosny brzek i oto Majo siedzi w katuzy zupy, a wokoto
walaja sie kawatki sttuczonej miseczki. Gwar stotowkowy cichnie,
wszyscy sie na niego patrza. Niedobrze! Mama zbliza sie z mina,
ktérej Majo nie lubi.

— Myslatam, Zze potwory lubig taplac sie w bfocie, ale ty chyba
jestes potworem zupowym — wysoka dziewczynka z usmiechem
podaje mu reke. A kiedy Majo wstaje, dodaje szeptem:

— Nie znosze zupy pampilowej. Dobrze, ze nie musze jej dzis jesc!
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Mama daje sie przekona¢, ze wtasciwie nic sie stato, Majo i Fablo
(bo tak nazywa sie dziewczynka) sprzataja resztki zupy, a potem
chtopiec idzie sie przebra¢. Wraca biegiem i wciska Fablo do reki
plastikowego terrozaura, ktérego wyciagnat ze swojej skrzyneczki ze
skarbami:

— Masz. To prawdziwy potwor zupowy. Odstrasza paskudne zupy.
Jak cie jakas zupa zaatakuje, to on da mi zna¢, a ja zaraz zrobie z nig
porzadek.
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Nastepnego poranka Majo znowu spotyka Fablo, tym razem na
placu zabaw. On gania sie z kilkoma chtopcami, a ona chodzi wzdtuz
boiska do z jakim$ aparatem i strasznie mocno oddycha. Majo
podbiega do niej i pyta, czy to jakas zabawa. Fablo usmiecha sie
i mowi, ze choroba prébuje odebrac jej oddech. Dlatego musi jak
najwiecej ¢wiczy¢. Chtopiec nie bardzo chce rozmawiac o chorobach.
Pyta, jak sie sprawuje potwor zupowy.

— Ach, nie moze doczekac sie obiadu. Nazwatam go Zupostwor-
kiem.

Od tego dnia Zupostworek zawsze po obiedzie zdaje Majowi
relacje, jaka byfa zupa. Majo doradza Fablo, jak postepowac
z Zupostworkiem, zas Fablo opowiada Majowi zabawne historyjki.
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Pewnego razu chtopiec zauwaza, ze Fablo zawsze nosi przy sobie
pojemnik z kropelkami:

— Strasznie duzo kropelek ci daja.

Fablo wyjasnia, ze w jej chorobie co jakis czas trzeba wyczyscic
caty organizm, a te kropelki wfasnie do tego stuza.

—To moze lepiej niech ci te chorobe wytna? — méwi Majo — Bo jak
kropelki nie dziataja, to trzeba zrobic¢ operacje.

Wtedy Fablo wyjasnia, ze fukopsikozy, jej choroby, nie mozna
wycia¢. Polega ona zupetnie na czym innym niz wyroslak. Kazda
chorobe leczy sie inaczej.

— Opowiesz o tym, Kario? — pyta siedzacej niedaleko dziewczyny.

Kario zamyka kompika i przysuwa sie blizej. Okazuje sie, ze
w przysztosci chce zostac leczydziejka. Juz teraz duzo wie o chorobach
i zaraz zaczyna opowiadac o r6znych sposobach ich leczenia. Jednak
Majo raz po raz ziewa. Kario, chyba troche urazona, chce odejs¢, gdy
Fablo przypomina sobie:

— Poczekaj. Méwitas mi ostatnio o jakiejs grze...

— A tak. Mam najnowsza wersje ,,Zdrowutni”, moge wam nawet
dac¢ ptyte — Kario siega do torby. — Sa na niej wszelkie mozliwe
sposoby leczenia. Ja tam uwazam, ze lepiej wiedzie¢, co beda ci
robic.

Kario odchodzi. Majo obraca przez chwile ptytke w dfoniach,
a potem chowa ja do kieszeni.

Nastepnego dnia wyroslak znowu bardziej dokucza Majowi. Przez
caty czas tata czyta i opowiada mu rézne historie. Chtopiec mégtby
stucha¢ w nieskonczonosc. Bél wtedy stabnie. Moze on tez lubi bajki?
Tata jest juz bardzo zmeczony, gdy do pokoju zaglada Fablo
i proponuje, ze teraz ona opowie Majowi jakas historie.

— O potworze zupowym? — pyta chtopiec.

Ale Fablo usmiecha sie tajemniczo i méwi, ze bedzie to co$
zupetnie innego. Prosi, aby Majo zamknat oczy i wyobrazit sobie
wielka rzeke.
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— Rzeka jest potezna — zaczyna Fablo. — Wije sie wsrod pol, tak
i laséw. Jej nurt niesie niewielka, zielong tddeczke, Ptynie w niej
zielona elfinka. Mija wiele krain, spotyka mieszkancéw rzeki i jej
bliskich okolic, ale nie moze wyjs¢ na brzeg, Dawno temu rzucono na
nig czar. Tak mocny, ze nikt nie potrafi go zdja¢. Gdy rzeka jest
spokojna, wtedy elfinka cieszy sie wszystkim, co widzi i co odczuwa.
Ale czasami rzeka zamienia sie w dzika bestie. Znienacka prad staje
sie silny i zdradliwy, pojawiaja sie ostre zakrety, niespodziewane
progi, niebezpieczne wystajace korzenie lub skaty. Wowczas elfinka
wiostuje z catych sit, by unikna¢ nieszczescia. Czesto musi walczyc
o zycie. Jak wtedy, gdy lodowaty wicher zmrozit jej ptuca. Albo gdy
w Gorach Fuko t6dka wpadta na skaty, a elfinka stracita przytomnosc.

Pewnego razu ptyneta przez ogromna, pozbawiong drzew
rownine. Stonce grzato mocno, woda byta goraca jak zupa. Nagle
zmeczona elfinka ujrzata przybrzezng pieczare, wystarczajagco duza,
aby zmiescita jej t6deczke. Z ulga schronita sie w chtodnej jaskini.
Gdy oczy przyzwyczaity sie do panujacego wewnatrz pétmroku, ze
zdumieniem zobaczyta, ze Sciany pieczary wysadzane sg kolorowymi
kamykami tworzacymi wielobarwne obrazy. Z zachwytu az wstrzymata
oddech. Wtem z wody tuz obok niej wyskoczyta olbrzymia, lepka
macka, chwycita za burte i usitowata przewréci¢ tédeczke. Elfinka
uderzyta jg wiostem, lecz nastepna macka natychmiast je porwata.
Kolejne macki oplotty ja tak, ze niemal nie mogta oddychac.
Wydawato sie juz, ze to koniec podrézy zielonej elfinki, gdy do
pieczary wfruneto kolorowe ptakiki. Wzrok stabnacej elfinki padt na
trzepoczacego skrzydtami przybysza. Byt zachwycajacy, przypominat
cudowny ogréd, jaki widziata dawno temu w krainie Rado. ,Swiat
przychodzi mi z pomoca, wota, potrzebuje mnie” —ta mysl sprawita,
ze natychmiast zaczerpneta potezny haust powietrza. Macki lekko sie
rozluznity, ale wciaz prébowaty przewrécic¢ todke.

Wowczas ptakiki zaspiewato. Byta to najpiekniejsza piesn, jaka
elfinka styszata. Brzmiaty w niej gtosy wszystkich bliskich jej oséb.
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Jednak nastepnego dnia Fablo nie przychodzi. Majo, ktéry czuje
sie lepiej, idzie z mama do jej pawilonu. Dziewczynka lezy w 16zku,
a na buzi ma dziwng maske. Mama tfumaczy Majowi, ze ta maska
pomaga Fablo oddycha¢, kiedy choroba bardziej atakuje. Majo
podchodzi i sciska reke Fablo.

— Wiostuj mocno, elfinko — szepcze.

Widocznie elfince udaje sie upora¢ z kolejna przeszkoda, bo
nazajutrz Fablo pojawia sie na sniadaniu. Potem moga wreszcie zajac
sie bajka. A w niej potworowa czapka Maja zamienia si¢ w Pozeracza
Potworow. Majo Wspaniaty razem z Pozeraczem staja do walki
z Potworem Wyroslakiem, ktory wszedzie ma kolce i pryska jadem.
Ale Majo jest nieustraszony. Po dtugim boju pokonuje Wyroslaka,
a Pozeracz natychmiast potwora pozera.

Teraz elfinka z wielka moca, raz po raz nabierata kolejne porcje
powietrza do pfuc. Macki zaczety sie cofa¢, a po chwili z bulgotem
znikty w wodnym odmecie. Znikto tez ptakiki. Tylko w tédce
pozostato teczowe piéro i... nowiutkie wiosto.

— Nigdy nie styszatam podobnej bajki. Skad jg znasz? — pyta Majo.

— Ta bajka, to taka moja pomagajka — méwi Fablo. — Wiesz, moja
choroba nigdy sie nie skonczy. Bajka pomaga mi sie z nig oswoic
i lepiej ja rozumie¢, Wymyslam jg sobie, bo daje mi site i pozwala
wierzy¢, ze jestem mocniejsza od fukopsikozy.

— O! Chciatbym mie¢ bajke na wyroslaka. Ale nie umiem wymyslac
— smutnieje Majo. — Moze ty mi wymyslisz?

— Hmm, najlepiej zeby bajka byfa twoja wtasna. Ja moge troszke
ci pomoc. Ale jutro. Teraz musze is¢ na zabieg. A ty przypomnij sobie
swoj ulubiony sen. Pa.

— Pa pa. Od razu wiem ktory. Ten o potworach.
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Teraz Majo wie, co ma robi¢. Za kazdym razem, kiedy zaczyna
bardziej bole¢ albo gdy dopada go strach, zamyka oczy i przywotuje
Pozeracza. A potem, najdoktadniej jak potrafi, wyobraza sobie walke
z Wyroslakiem. Majo zawsze wychodzi z pojedynku zwyciesko.
Pokonywanie potwora tak sie Majowi podoba, ze wymysla kolejne
pojedynki i prosi mame, by je zapisywata. Rysuje tez Pozeracza
zjadajacego Wyroslaka i triumfujacego Maja.

Dzien przed operacja, tuz po $niadaniu, leczydziejka opowiada
Majowi, co po kolei bedzie sie dziato. Ale jemu trudno to pojac.
Wtedy przypomina sobie o grze od Kario. Mama wyjmuje kompika
i Majo uruchamia ptyte z gra. Kazda misja rozgrywa sie w innym
pawilonie zdrowutni. Majo wybiera misje ,operacja”. Najpierw
zostaje pacjentem — dzieki temu komputerowy leczydziej ttumaczy
wszystko, co robi. Majo uwaznie $ledzi jego poczynania na
monitorze. Dopiero teraz rozumie, o czym moéwili dorosli.

— Ale czy to naprawde nie boli? — zastanawia sie, patrzac na
uspionego Holinka na ekranie i leczydzieja, ktory specjalnym
narzedziem otwiera jego brzuszek.

Mama wyjasnia, ze dzieki usypiajacemu lekarstwu pacjent
zupetnie nic nie czuje. Majo wraca do poczatku misji i robi jg jeszcze
raz, tym razem jako leczydziej od usypiania. Doktadnie przyglada sie
usypiajacej maseczce i rurce, ktéra pomaga spigcemu pacjentowi
oddycha¢ w czasie operacji. Na koniec przechodzi poziom po raz
trzeci. Teraz jest najwazniejszym, operujacym leczydziejem. Gdy rana
zostaje zaszyta, opatrunek zatozony, a pacjent odwieziony do
specjalnego pokoju, zadowolony Majo wota:

— Teraz to mogtbym sam zrobic sobie operacje... Gdyby nie to, ze
bede musiat wtedy spac.

Operacja ma sie zaczag¢ w potudnie. Majo jest troche ostabiony
— od wczoraj nic nie jadt. Przed operacjg brzuch musi by¢ zupetnie

pusty.
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Teraz burczy w nim tak gtosno, jakby ryczato w nim cate stado
potworow. Majo co i raz spoglada na swoj rysunek, na ktérym
pokonuje Wyroslaka. Gdyby mogt, zabratby go ze soba na operacje.

Dbajek zawozi go na woézku do pawilonu operacyjnego. Pan
leczydziej od spania pochyla sie nad Majem z usypiajacg maseczka:

— Spij spokojnie, Maju. Jak sie obudzisz, bedzie juz po wszystkim.
Bede czuwat, by nie $nity ci sie zadne potwory.

Majo chce protestowad, wtasnie niech sie przysnia. Ale nie moze,
bo juz $pi.
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Majo Wspaniaty postanawia skonczy¢ z Wyroslakiem raz na zawsze.
Kiedy ten napada na niego po raz kolejny, Majo chwyta go za gardto
i przewraca na ziemie. Ale podstepny potwor kasa Maja po rekach,
wyrywa sie i wsciekle atakuje od tytu, Majo nie daje sie zaskoczy¢,
wprawnym kopnieciem znowu powala Wyroslaka, a Pozeracz
Potwordw z catej sity wgryza sie w pupe potwora.

— Auuuuu! — wrzeszczy Wyroslak, podrywa sie i zaczyna pryskac
jadem. Majo szybko zaktada na twarz maseczke, a potem kilkoma
mocnymi ciosami znowu rzuca go na ziemie. Potwor zaczyna btagac
o litosc:

—Juz nie bede, dam ci spokéj! Naprawde! Obiecuje!

Ale Majo dobrze wie, ze nie mozna mu ufa¢. Zbyt dtugo Wyroslak
go dreczyt, zbyt wiele boélu sprawit. Daje znak i Pozeracz Potwordow
rzuca sie na pokonanego przeciwnika. Raz, dwa, trzy i Wyroslak znika
w jego paszczy. Zadowolony Pozeracz oblizuje sie i klepie po
brzuchu.

Stonce faskocze Maja po powiekach, prébuje sktoni¢ go, by otworzyt
oczy. A kiedy juz je otwiera, widzi uSmiechniete twarze mamy, dbajki
i pani leczydziejki, ktéra oznajmia:

— Operacja udata sie znakomicie... Naprawde bardzo dzielny
z ciebie Holinek.

Mowi cos jeszcze, ale chtopiec jest bardzo zmeczony, oczy same sie
zamykaja. Ale jest szczesliwy. ,,Wiedziatem, ze sie uda — mysli sennie
— przeciez Majo z Pozeraczem pokonali Wyroslakowego Potwora.
| beda walczyli jeszcze tyle razy, ile bedzie trzeba. Zeby poméc tym
antywyroslakowym kropelkom.” Otwiera oczy i cichutko prosi:

— Koniecznie powiedzcie o tym Fablo. | ze Majo Wspaniaty poz-
drawia elfinke.

Potem zapada znowu w gteboki sen.
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Leczenie

Tak jak wiele jest chorob, tak wiele sposobow ich leczenia. Przede
wszystkim bierzemy lekarstwa. Moga by¢ one wprowadzane do naszego
organizmu na rozne sposoby. Mamy leki w tabletkach, syropy, kropelki,
zastrzyki, czopki i masci. Sg tez inhalatory, dzieki ktérym wdychamy
lecznicze substancje, i kropléwki umozliwiajace podawanie lekarstwa do
zyty. Leczniczo dziataja takze masaze, specjalne kapiele i okfady, a takze
naswietlanie réznego rodzaju promieniami. Czasami konieczna jest
operacja — trzeba usunac z ciata cos, co powoduje chorobe lub naprawic czy
tez zastapic zle dziatajacy narzad.

O tym wszystkim decyduja lekarze. Ale my sami tez mozemy pomagac
w leczeniu — robiac to, co zalecit lekarz, dobrze sie odzywiajac (czyli jedzac
zdrowe pokarmy, a unikajac tego, co szkodliwe) i dbajac o nasze ciafo,
ktére bardzo potrzebuje ruchu. Poméc ci moze takze metoda, ktérg
stosowat Bordo. Sprébuj gteboko oddycha¢, wyobrazajac sobie, Zze
z kazdym wdechem wysytasz zyciodajna energie w miejsce w ciele, ktore jej
potrzebuje.

Nasze ciata i umysty s ze soba powigzane. Im wiecej mamy optymizmu,
nadziei i wiary, tym wieksza szansa, ze nasze ciato da sobie rade z choroba.
Mozemy tez postugiwac sie wyobraznig. Majowi pomagat Pozeracz
Potworéw. Fablo wymyslita opowies¢ o zielonej elfince i jej f6deczce, aby
pogodzi¢ sie z choroba, ktérej nie mozna wyleczy¢. Ty takze mozesz
stworzyc¢ sobie postac sprzymierzenca, ktéry bedzie cie wspierat w chorobie
lub innych trudnych sytuacjach. Najpierw pomysl, czego najbardziej
potrzebujesz: sity, cierpliwosci, radosci zycia, czy moze odwagi... Zastanow
sie, jaki obraz najlepiej przedstawi to, czego ci trzeba. Czy to bedzie
cztowiek, dziwolag, zwierze, roslina, skata, chmura, burza, morze, las czy
co$ zupetnie innego? To ty najlepiej wiesz, jak powinien wygladac twoj
sprzymierzeniec. Namaluj go lub ja tak, jak potrafisz. Jesli podoba ci sie
ktoras z postaci na obrazku, mozesz ja sobie pozyczy¢ lub namalowac
podobna. Wymysl dla swego sprzymierzenca imie, zastanéw sie, jak mozna
go (lub ja) w razie potrzeby przywotac. A przede wszystkim pomysl, w jaki
sposob ma ci pomagacé. Czy ma cie wspiera¢ (dodawac sity i otuchy),
walczy¢ z choroba, a moze z nig rozmawiac? Teraz mozesz wymyslac
i malowac przygody swojego sprzymierzenca, a nawet zrobic (uszy¢, ulepic,
wycigc z papieru) jego lub jej wizerunek.
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Kraina Naopak

— Bardzo mi przykro, Dako, ale nie mozesz z nami jecha¢. Nie dam
rady sprawdzad, czy na czas bierzesz leki i badasz krew. A gdybys
tam dostat ataku? Za duze ryzyko — mowi uczajka.

— Dobrze, prosze pani — kiwa gtowa Dako, cho¢ naprawde ma
ochote ryczec z wsciektosci; znowu przez te gtupia chorobe straci co$
fajnego. Pierwszy dzien po powrocie ze zdrowutni zaczaf sie fatalnie:
nie dos¢, Zze nie ma zamku z zapatek, ktory trzeba byto na dzis zrobic,
to jeszcze okazato sie, ze pojutrze jego klasa jedzie do Patacu Zabaw.

— Swietnie, jestes taki rozsadny, Dakuniu.

— Dakuniu na muniu — z ostatniej fawki rozlega sie sttumiony
chichot.

— Wstydz sie, Jalo! Wasz kolega dzielnie zmaga sie z choroba, a ty
g0 przezywasz?

Dako robi sie caty czerwony; wolatby, Zzeby pani nie mowita
gtosno o jego dolegliwosci. Ani nie stawata w jego obronie w taki
sposob.

Ona zas pyta, kto mégtby po lekcjach pokaza¢ Dakowi jak sie
buduje z zapatek. Zapada cisza. Milo lubi Daka, ale trzyma sie od niego
z daleka — boi sie, ze ta choroba jest zarazliwa. Bio walczy ze soba: zal
jej Daka, ona sama kiedys duzo chorowata. Ale w ich klasie Smieja sie,
gdy dziewczynka bawi sie z chfopcem. Milczy tez Turo, ktory kiedys
siedziat z Dakiem w jednej tawce. Rozsadzono ich, bo czesto chichotali
z zabawnych historyjek wymyslanych przez Daka. Turo zatuje, ze juz sie
nie przyjaznia, Ale tez marzy, by wejs¢ do druzyny darlanda. A jej
kapitanem jest duzy Jalo, ktory nie znosi Daka.

Dako nie ma o tym wszystkim pojecia. Stoi przy stoliku ze
spuszczong gfowa, przekonany, ze nikt go nie lubi. W kohcu pani
z westchnieniem stwierdza, ze zajma sie tym jutro.

Dako wraca do domu. W korytarzu styszy podniesione gtosy
mamy i Wiwiko — swojej siostry.

— Mamo, musze mie¢ nowe latadto. Stare zupetnie sie rozleciato.
Trenerka méwi, ze nie puszcza mnie na zawody bez nowego sprzetu.

— Kochanie, dobrze wiesz, ze nie mozemy sobie na to pozwoli¢.
Dako musi dosta¢ aparurke, taki przyrzad jest bardzo drogi. Moze
pozyczysz od kogos latadto na zawody?

— Co ty opowiadasz!? Przeciez latadto musi by¢ dopasowane do
latacza. Nie da sie sciga¢ na cudzym — wota Wiwiko.

— Wiwiko, nie krzycz na mnie. Twéj brat jest powaznie chory,
musimy zrobi¢ wszystko, by mu poméc. Jak mozesz byc¢ tak
samolubna!

Wiwiko wybiega, trzaskajac drzwiami. W korytarzu wpada na
zdejmujacego buty Daka. Rzuca mu ztowrogie spojrzenie, a potem
znika w swoim pokoju.

Po kolacji Dako postanawia porozmawiac z rodzicami.

— Zrébcie cos zebym pojechat do tego Parku. Prooosze. Strasznie
mi zalezy.
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— Dako, musisz jeszcze troche wytrzymac. Niedtugo kupimy ci
aparurke. Wtedy bedziesz mogt jezdzi¢ na wycieczki — mowi
powaznie tata.

— Akurat, Oni wszyscy mnie tam nie lubia.

| Dako opowiada, jak Jalo zawsze wySmiewa go przy wybieraniu
zawodnikéw do darlanda.

— A pani uczajka ci nie pomaga?

— Nasza pani jest dla mnie mita, ale na niby — prycha Dako. — Jak
tylko czego$ nie umiem, zaraz ciezko wzdycha. A czy to moja wina,
ze czesto musze bywac w zdrowutni?

— Dako, na to nie mozemy nic poradzi¢. Nie zmienimy przeciez
pani — méwi mama zmeczonym gtosem.

— To ja nie chce chodzi¢ do uczybuty!

— Oszalates? Porozmawiamy, jak sie troche uspokoisz — konczy
zdenerwowany tata.

Dako wlecze sie do swojego pokoju. ,Wredna antylina — mysli.
— Nim zachorowatem, wszystko byfo inaczej. Mama czesto zartowata,
tato mniej pracowat”. Z Wiwiko tez dawato sie zy¢, zabierata go
nawet na wyscigi latadet. A teraz? Nie dos¢, ze musi ciggle sie badac,
robi¢ ktujki, to wszyscy patrza na niego krzywo,

Gdy Dakowi jest Zle, przenosi sie myslami do krainy Naopak.
Kiedys, w zdrowutni, wymyslit Swiat, w ktérym im ktos jest bardziej
chory, tym jest wazniejszy. A zdrowi maja gorzej. Musza jesc
niedobre rzeczy, bo pyszne stokocie sg lekarstwami zabronionymi
dla zdrowych. Kazdy marzy, zeby sie znalez¢ w zdrowutni — sg one
jak Patace Zabaw, tylko o wiele fajniejsze. Mozna sie tam bawic
catymi dniami — leczydzieje wypisujg recepty na zjezdzanie do
basenow, skakanie po drzewach i inne przyjemnosci. Gdy dziecko
rodzi sie zdrowe, rodzice bardzo sie martwig i majg nadzieje, ze
szybko zachoruje. W przeciwnym wypadku czeka je smutny los.
Bedzie od rana do nocy siedziato w uczybule i miato same lekcje,
bez przerw, A chorzy przychodza tylko na przerwy, bo nie wolno im
sie meczy¢ nauka.
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Niektorzy chorzy wysmiewaja sie z biednych zdrowych i wytykaja
ich palcami wotajac: , Ty zdrowusie!” Jak ktos ma pecha i nie
zachoruje, kiedy dorosnie, musi ciezko pracowac. Robi to, na co
normalni mieszkancy krainy nie maja sity ani ochoty. | wcale nie
dostaje pieniedzy, bo sg one potrzebne na leczenie chorych. Kazda
operacja jest wielkim swietem, zaprasza sie rodzine i przyjaciot,
Wszyscy przynosza prezenty i jedza pyszne lekarstwa. Dzieci prosza
rodzicow o najnowszy model strzykawki w ksztatcie rakiety.
Uwielbiaja ktujki, bo one wcale nie bola.
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Dako kfadzie sie, zamyka oczy i przywotuje obraz Krainy. W patacu,
przed obliczem kréla Dako Poteznego pojawia sie znajoma postac. To
Jalo przybyt btaga¢ o faske. Krél niedawno zakazat gra¢ zdrowym
w darlando, a on przeciez nie umie robi¢ nic innego. Dako kreci gtowa
— prawo jest prawem. Jalo wybucha ptaczem, ale krél jest
niewzruszony; zostawia tkajacego Jala i udaje sie na wielki festyn do
zdrowutni.

Nagle droge zastepuje mu jakas dziewczynka o ztocistych oczach:

— To prawo jest niesprawiedliwe!

Dako wzywa straze, ale ztotooka szybko znika w ttumie gapiow.

Po zakonczeniu festynu krél rozmawia z jego uczestnikami, ktorzy
dziekuja mu za zabawe. Wtem rozbrzmiewa znajomy gtos:

— Krélu, dlaczego zdrowych traktujesz gorzej niz chorych?

— Natychmiast ztapac te buntowniczke — wota do strazy rozezlony
Dako. A kiedy ztotooka stoi juz przed nim, nakazuje jej odwotac to,
co powiedziata.

— Zdrowi sa takimi samymi Holinkami jak ty czy ja. Tez chca by¢
szczesliwi — odpowiada dziewczynka patrzac mu prosto w oczy.

— To moja kraina! Ja tu decyduje! — wsciekty Dako zrywa sie na
rowne nogi i rozglada wokét oszotomiony — znéw jest w swoim
pokoiku.

Nastepnego dnia Dako jest niezwykle podniecony. Dzis idzie
z tatg na mecz darlanda. ,Brybronie”, jego ulubiona druzyna, gra
z ,Gagatkami”.

Sadowia sie na swoich miejscach, gdy za nimi rozlega sie
podniesiony glos:

— Zabieraj ten wozek, zastawia przejscie.

— Ten wozek to moje nogi. Chyba nie chcesz mi ich zabrac?
— uSmiecha sie dziewczynka na woézku.

Lecz pryszczaty dryblas nie odwzajemnia usmiechu:

— Dla kalek powinny by¢ specjalne miejsca.
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— Ale nie ma, wiec mam takie prawo by¢ tutaj jak ty. Moge
przesigsc sie na krzesetko, ale musisz poméc mi ztozy¢ wozek.

— Tez cos! Nie jestem twoim stuzacym!

— W takim razie zostane tutaj.

Tymczasem kilka os6b proponuje pomoc. Dako robi dziewczynce
miejsce, a jego tata sktada wozek i stawia go z tytu.

— Dziekuje, jestem Eo.

Dako ma wrazenie, ze gdzies juz widziat te zfociste oczy. Tak! Eo
wyglada jak buntowniczka z jego krainy. Troche mu dziwnie, ale
witasnie rozlega sie pierwszy gwizdek i wazny jest juz tylko mecz.

— Jak ty wrécisz do domu? — pyta dziewczynke tata Daka po
zakonczeniu zwycieskiego dla ,,Brybroni” spotkania.

— Mama czeka w kawiarni na rogu. Darlando smiertelnie jg nudzi.

— Odprowadzimy cie. Nie mozesz sama przedzierac sie przez ten
tfum — oswiadcza tata Daka.

Eo Smieje sie, ze da sobie rade, lecz tata jest nieugiety i razem
ruszaja w kierunku wyjscia. Tata mruczy co$ na temat
nieodpowiedzialnych rodzicow, a kierujaca zrecznie wozkiem Eo
mowi z duma:

— Strasznie ciesze sie z tego wozka. Poprzedni byt ciezki i mato
zwrotny, kiepsko sie w nim grato. Teraz jest duzo lepiej, w przysztym
miesigcu jade na zawody.

— Jakie zawody? — pyta zdumiony Dako.

— Mistrzostwa w darlandzie wozkowym dzieci. A ty grasz w jakiejs
druzynie? Bo widze, ze Swietnie sie znasz na darlandzie.

— Nieee, nie moge, choruje na antyline — méwi z wahaniem Dako.
Nie jest pewny, czy gorsza jest jego antylina, czy jezdzenie na wozku.

— 0! To tak, jak ja! — wofa Eo — Robisz ktujki czy masz aparurke?

Dako nie jest w stanie wykrztusic z siebie stowa.

Mamy Eo jeszcze nie ma w kawiarni. Wpada po chwili, mocno
zziajana:

— Przepraszam, film byt troche dfuzszy. O! Masz nowych
znajomych?

73



Nim Eo zdaza otworzy¢ buzie, tata Daka wyjasnia jej mamie, ze
nie powinna puszcza¢ samej Eo na mecz:

— Wie pani, ile tam jest os6b? To moze by¢ niebezpieczne dla
zdrowego dziecka, a co dopiero...

—Hmm... My uczymy Eo samodzielnosci. | tego, ze jest wspaniata
taka, jaka jest. Chociaz rézni sie od innych, ma prawo bywac
wszedzie tam, gdzie oni. Wiele rzeczy jest dla niej trudniejszych niz
dla zdrowych; chcemy by juz teraz uczyta sie, ze ze wszystkim moze
sobie radzi¢ sama. Zreszta ona twierdzi, ze od dawna nie jest
niemowlakiem. Prawda, kochanie?

Eo ochoczo potrzasa gtowa, a mama z usmiechem konczy:

— Poza tym Eo zawsze ma przy sobie fonotel i potrafi prosi¢ innych
0 pomoc.

Na pozegnanie Eo daje Dakowi swéj numer fonotelu:

— Jak bys chciat zobaczy¢, jak gram, zadzwon. A jak nie, to tez!

Po kilku dniach Dako decyduje sie odezwac¢ do Eo; nie daje mu
spokoju pytanie: skad w niej tyle radosci? Dziewczynka zaprasza go
do siebie. Dako podziwia rysowane przez Eo komiksy i kompikowe
filmiki. Z kolei ona zachwycona jest jego opowiescia o krainie
Naopak. Od razu chce jg namalowac.

Dako odwiedza Eo coraz czesciej, poznaje tez jej przyjaciét. Jest
ich mnéstwo, i zdrowych, i chorych. Bardzo jej tego zazdrosci.
Bo w swojej klasie nadal czuje sie osamotniony. Mimo, ze ma juz
aparurke. Ten cudowny przyrzad do automatycznego podawania
leku sprawia, ze nie musi juz ktuc sie kilkanascie razy dziennie i wciaz
myslec¢ o chorobie.

Rodzice sa zadowoleni z nowej znajomosci, bo Dako teraz czesto
bywa w dobrym nastroju. Tata mysli o tym, co powiedziata mu
mama Eo. Wciaz sie z nig nie zgadza, ale zaczyna w siecionce szukac
wiadomosci o sposobach pomagania chorym dzieciom. Az znajduje
strone ANTY ANTYLINY — organizacji stworzonej dla oséb z ta
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chorobg i ich bliskich, na ktérej jest mnéstwo informacji i porad.
Niedfugo potem zaskakuje Daka, méwiac, ze bramkarz Brybroni tez
jest chory na antyline.

Pewnego razu Eo przysyta wiadomos¢, ze koniecznie muszg sie
dzi$ spotkac u jej wujka, Pando. Na miejscu jest kilkanascie oséb
—dorostych i dzieci. Okazuje sie, ze pojutrze ma zosta¢ otwarta wielka
wystawa ryjkunéw z Morza Mokrego i koniecznie trzeba przeciw niej
jakos zaprotestowac.

— Ale dlaczego? — dziwi sie Dako — Chetnie bym poogladat takie
egzotyczne stwory.

— Wyobraz sobie takie stworzenie — méwi Pando, ktory jest
znanym badaczem ryjkunéw. — Mieszka w chtodnej i ciemnej jaskini
przybrzeznej, z ktorej je wyciagaja, pakuja do wielkiego, szklanego
pojemnika i woza w rézne miejsca, gdzie gapia sie na nie ttumy
Holinkéw, wciaz ktos puka w szybe, Swieci w oczy...

— Hm, tata méwi, ze takie ryjkuny nic nie rozumieja.

— Moze nie rozumieja, ale na pewno sie boja i cierpia — wtraca
Eo. — Lubisz, gdy ktos na ciebie patrzy, jak na jakies dziwo? Bo ja nie.




Gdy spotkanie sie konczy, Pando prosi:

— Zastanéwmy sie do jutra, jaki sposéb protestu bytby najlepszy.

Dako przed zasnieciem dfugo mysli o biednych ryjkunach. On sam
w uczybule czuje sie czesto jak taki wytykany palcami ryjkun. Gdy
zamyka oczy, trafia do innej Krainy Naopak. Ryjkuny chodza w niej
pomiedzy wielkimi przezroczystymi pojemnikami. A w kazdym
pojemniku siedzi Holinek. Ryjkuny pukajg w szybki, robig miny
i Smieja sie z Holinkéw, ktérym z kolei wcale nie jest do Smiechu.

Kiedy nazajutrz opowiada, co wymyslit, Eo klaszcze w dfonie:

— Bombal! Przebierzemy sie za ryjkuny!

Szybko zostaje ustalony plan dziatania. Wszyscy chetni przebiorg
sie za ryjkuny, a historyjka Daka zostanie wydrukowana — beda ja
rozdawac w czasie akgji.

Dako ma problem: bardzo chciatby p6js¢, ale rodzice na pewno go
samego nie puszcza. Zalezy mu na tym tak bardzo, ze wieczorem
zagaduje Wiwiko. Ona poczatkowo co$ odburkuje, ale gdy Dako nie
ustepuje i wyjasnia, o co chodzi, odktada ksiazke:

— Styszatam o tej wystawie. Niektore Holinki majg nieréwno pod
sufitem. Jak mozna robic¢ co$ takiego biednym ryjkunom!

—To co, péjdziesz ze mna? — Dako nie wierzy swemu szczesciu.

Wiwiko marszczy gniewnie brwi, ale jednoczesnie kiwa gtowa.



Nastepnego dnia po potudniu spotykaja sie cata grupa przed
wejsciem do ogromnego namiotu. Czes¢ oséb ma na gtowach
zabawne peruki i doczepione ogony. Dako nie moze powstrzymac
sie od Smiechu, gdy widzi tak poprzebierane powazne osoby. On,
Wiwiko, Eo i kilka innych oséb nie maja przebran, za to w rekach
trzymaja pliki ulotek. Kliko i Hihiho, kolezanki Eo, majg wielki
transparent z napisem: ZOSTAWCIE RYJKUNY W SPOKOJU!

Na znak Panda wkraczaja do srodka i zaczynaja zagadywac
widzow. Ale mato kto chce z nimi rozmawiac. Holinki raczej sie
denerwuja, ze ktos zaktébca im ogladanie tych $miesznych
dziwolagow.

— Nie pukaj w szybke, patrz jak sie najezyt. Boi sie, biedak — prosi
Eo jakas dziewczyne. Ta patrzy na nig jak na wariatke:

— Przeciez to tylko gtupi ryjkun. Na gtowe upadfas, czy co? Siedz
w domu, jak jestes taka wrazliwa.

Eo ma tzy w oczach.




Wtem za ich plecami rozlega sie jakis$ tumult. To kilku Holinkow
usitfuje wypchna¢ Panda z namiotu.

— Prosze mnie zostawi¢, — moéwi Pando — nie robimy nic ztego.
Zaraz wychodzimy. Tylko zabiore dzieci.

— To skandal, by dzieci wcigga¢ do takich awantur — oburza sie
jeden z gapiéw.

— | to chore, jak to biedactwo na wozku — dodaje inny.

Wtedy Eo wyjezdza z namiotu tak szybko, ze Dako nie moze za
nig nadazy¢. Gdy odnajduje ja w jakims zautku, Eo zanosi sie od
pfaczu i z catej sity wali dfonig w Sciane. Chtopiec nigdy nie widziat
jej w takim stanie. Niepewnie gtaszcze ja po ramieniu. Ale juz
schodza sie pozostali uczestnicy akgji.

— Nie udato sie — gtos Daka jest cichy i bezbarwny.

— Spokoijnie, nie byto Zle — puszcza oko Pando, kucajac przy Eo.

Chtopiec ze zdumieniem spostrzega, ze inni wcale nie sg zatamani.
Okazuje sie, ze sporo 0séb wzieto ulotki, a kilka nawet przytaczyto sie
do protestu. Pando zdazyt wreczy¢ dyrektorowi wystawy list z prosba
o lepsze warunki dla ryjkunéw, a Wiwiko i kolezanka Panda z pracy
rozmawiaty z dziennikarka — ich akcje pokaza w wiadomosciach. Eo
znow tryska energia:

— Nastepnym razem wymyslimy cos jeszcze lepszego!

Rozchodza sie w Swietnych nastrojach, planujac nowe dziatania.

W domu Dako z Wiwiko opowiadajg rodzicom o protescie. Tata
marszczy czoto, ale gdy widzi rozpromienione buzie obojga dzieci,
twarz mu tagodnieje.

— My tez mamy co$ do powiedzenia — méwi mama, gdy Dako
i Wiwiko wreszcie milkng. — Radzilismy sie Holinkéw z ANTY
ANTYLINY i postanowilismy porozmawiac z twoja uczajka. Jezeli nic
sie nie zmieni, przeniesiemy cie do innej uczybuty. Co o tym myslisz,
Dako?
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Dako szeroko otwiera ze zdziwienia oczy, a potem szeroko
usmiecha sie do rodzicow. Tak! Chce, zeby wreszcie sie zmienito!
Niekoniecznie musi by¢ na opak, ale zeby byto normalnie! Zeby nikt
nikomu nie dokuczat!

— A co z moim latadtem? — przypomina o sobie Wiwiko — Wiem,
wiem, nie mamy pieniedzy... Ale jesli troche zarobie sama, to moze
sie dotozycie?
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Chorowanie

Chorowanie jest trudne z wielu powodéw. Zdarza sie, ze osoby zdrowe
dokuczaja chorym, nie chca sie z nimi bawic¢ albo w ogéle nie zwracaja na
nie uwagi. Spotyka to zwtaszcza tych, ktérych choroba ma wyrazne,
widoczne na zewnatrz, objawy. Takie sytuacje moga sprawia¢ wiecej boélu
niz sama choroba.

Dlaczego tak sie dzieje? Zdrowi czesto nie maja pojecia, jak czuje sie
ktos, kto cierpi na powazng chorobe. Inni bojg sie choréb, chory
przypomina im o tym, ze oni sami tez moga kiedys zachorowac. Niektorzy
wyzywaja sie na stabszych dlatego, ze w gtebi duszy sami czuja sie
niepewnie. Tak czy owak, nic nie usprawiedliwia robienia krzywdy
komukolwiek.

Zdarza sie tez, ze osoby zyczliwe pomagaja nam w sposéb nieumiejetny
czy nawet niemadry. Chorzy, podobnie jak zdrowi, nie lubig, gdy inni lepiej
od nich wiedza, czego im trzeba. Réwniez nadmierne uzalanie sie nad nimi
nie jest dla chorych przyjemne. Nawet najbardziej chory chce, by inni
widzieli w nim osobe, a nie jego chorobe. By spotykali sie z nim z sympatii,
a nie z litosci.

Jezeli Twoje otoczenie odrzuca cie z powodu choroby, wazne jest, by
nie straci¢ wiary w to, ze jeste$ fajng osoba. Nie ma sensu udowadnianie
innym na site, ze powinni cie lubi¢. Kiedy ty czujesz swoja wartos¢, inni
fatwiej dostrzega twoje zalety. Tak do konca nie masz jednak na wptywu na
zachowania innych. Czasem warto zmieni¢ znajomych — poszukac takich,
ktérzy cie lubig i wéréd, ktorych czujesz sie dobrze. Im wiecej w naszym
otoczeniu jest ludzi, ktérzy nas lubig i akceptuja, tym tatwiej znosic¢
przykrosci ze strony niezyczliwych osob. Jesli jednak jestes dzieckiem, twoje
mozliwosci zmiany otoczenia sg niezbyt duze. Dobrze wtedy zwrdcic sie
o pomoc do dorostych, ktérym ufasz.

Choroba moze tez wptywac na to, co sami o sobie myslimy. Osobom,
ktére czesto bywaja w szpitalach, musza przechodzi¢ wiele zabiegéw, czesto
zaczyna sie wydawac, ze nic w ich zyciu od nich nie zalezy. Czesto chorzy
zaczynaja mysle¢, ze z racji swojej choroby czy niesprawnosci sa gorsi od
innych, niewazni, mato warci. To nieprawda! Kazdy i kazda z nas jestesmy
wyjatkowi — nie ma drugiej takiej osoby jak ty. Wszyscy jesteSmy pepkami
Swiata. Ty tez! To znaczy, ze kazde z nas jest wazne, Zdrowi i chorzy, dorosli
i dzieci, dziewczynki i chtopcy, grubi i chudzi, biali, czarni i zofci.
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Narysuj siebie jako pepek $wiata. Na obrazku widzisz przyktad, jak
mozna to zrobi¢. Ale twodj pepek Swiata moze wygladac zupetnie inaczej.
W samym Srodku narysuj swojg buzie (mozesz tez wklei¢ swoje zdjecie),
a dookota narysuj wszystko, co dla ciebie najpiekniejsze, najwazniejsze, co
najbardziej kochasz. Rysunek mozesz powiesi¢ w takim miejscu, by jak
najczesciej przypominat ci, ze jestes pepkiem Swiata.




Wielka kaskada

Kajak z parg Holinkéw w ostatniej chwili omija sterczaca z wody
skate. Uff! Ale co to za dZzwiek? O nie! Narastajacy z kazda chwilg
huk zwiastuje wodospad! Nurt przyspiesza, nie ma juz szans, by
dobi¢ do brzegu. Jeszcze chwila i rung w przepasc...

Fablo wybiega z pokoju. W ogrodzie rzuca sie na trawe. Mija
dtuzsza chwila, nim uspokaja sie walace serce. Ale wcigz przed
oczami ma obraz z filmu. Wodospad jest piekny. Jednak jest tez
Smiertelnie niebezpieczny dla kogos, kto ptynie t6dka. Tak, jak
zielona elfinka z bajki wymyslonej przez Fablo. Ptynaca w todeczce
elfinka to troche ona sama. Co bedzie, gdy na jej drodze stanie
Wielka Kaskada?

— Fablo! Fablo! Chodz, kochanie, sprébuj owocéw pimiku.
Pierwsze w tym roku.

Fablo podnosi sie z trawy i usmiecha do babci.

Nastepnego dnia dziewczynka idzie nad pobliska rzeczke. Zna ja od
najwczesniejszego dziecinstwa — to tu narodzita sie opowiesc o zielonej
elfince i zakletej rzece. Choroba nie daje sie Fablo ostatnio we znaki,
ale teraz czuje w catym ciele wielki ciezar. Przedwczoraj Tanko, jej
kolega ze zdrowutni, przystat wiadomos¢, ze umart maty Nuto. Byt
w tym samym wieku co ona, ale niziutkiego, drobnego chtopca
wszyscy nazywali ,matym Nuto”. Tez chorowat na fukopsikoze.

Dziewczynka prébuje przywotac elfinke, ona zawsze pomaga jej
poradzi¢ sobie z najtrudniejsza nawet sytuacja, Ale elfinka nie chce
sie pojawi¢. Moze pochtonat ja gigantyczny wodospad? Fablo czuje
przeszywajacy dreszcz. Wie, ze jej choroba jest nieuleczalna, co jakis
czas styszy o Smierci kogos, kogo znata. Ale zawsze byty to osoby od
niej starsze. Czuje sie malutka i przestraszona. Choc jest przeciez duza
i dzielng dziewczynka... Bardzo chciataby z kims porozmawiac.

Odnajduje mame w ogrodzie. Mocno sie do niej przytula.
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— Cos sie stato? — pyta zaskoczona mama.

— Mowitam ci, ze umart ten maty Nuto...

— Tak, wiem.

—Ja choruje na to samo. Czy to znaczy, ze tez niedtugo umre?

— Skadze! — szybko odpowiada mama - Jego choroba miata
bardzo ciezki przebieg. Ty jestes w Swietnej formie. Bedziesz zyta
jeszcze bardzo, bardzo dtugo. Na pewno wkrotce odkryja lek na
fukopsikoze...

— A jak nie?

— Daj spokoj, coreczko. Trzeba by¢ dobrej mysli.

Po rozmowie z mamg Fablo wcale nie czuje sie lepiej. Moze by
zagadnac tate? E, lepiej nie — tata zawsze wszystko obraca w Zart, a jej
wcale nie jest teraz do Smiechu. Idzie wiec do babci. Lecz babcia
wyznaje zasade, ze nie nalezy moéwic¢ o swoich obawach, bo wtedy
moga sie sprawdzi¢. Ma nawet powiedzenie: , Nie wywotuj brybronia
z gor”.

85



Na koniec Fablo zwraca sie do dziadka. On zamysla sie gteboko:

— Wiesz, wszyscy umrzemy, ale nikt nie wie kiedy. To wielka
tajemnica. Czasem kto$ mtody i zdrowy umiera nagle, a stary lub
ciezko chory zyje wiele lat. Nie mamy na to wptywu, wiec lepiej zajac
sie tym, co od nas zalezy. Moze pojedziesz jutro ze mna na targ?

Wieczorem Fablo patrzy na gwiazdy i czuje dziwny smutek, jakby
byfa zupetnie sama. A przeciez wystarczy, ze wejdzie do domu, by
otoczyt ja gwar domowego zycia. Cafa jej wielka rodzina wakacje
spedza razem. Rodzice, babcia, dziadek, obaj starsi bracia, a nawet
malutka siostrzyczka bardzo sie staraja, by Fablo jak najmniej
cierpiata przez swoja chorobe. Bracia zabierajg jg na wycieczki po
okolicy i graja z nig we wszystkie mozliwe gry. A malutka Szoszo, gdy
Fablo jest smutna, wdrapuje sie jej na kolana, pociera noskiem
i mowi: ,, Tofam cie, Ablo”. Gdy mysli o tym wszystkim, czuje w sercu
ciepto. Ale od wczoraj nie ma ochoty ani na zabawe, ani na
wycieczki, ani nawet na wymyslanie dalszych przygod elfinki.

R i e 5 = = s
“Kolejne dni spedza, spacerujac samotnie po okolicy. Pewnego.
ranka przysiada obok r6zowego, nagrzanego stoncem gfazu.

— lle on moze miec¢ lat? — duma, gtadzac dtonia chropawg
powierzchnie kamienia — Lezy tu sobie i nic go nie rusza. Jak by to
byto by¢ gtazem? Nie chorowac, nie umiera¢, trwac bez konca...

W tym momencie zauwaza nieduzy rézowy kamyczek. Jest podobny
do wielkiego gtazu, jakby byt jego matym braciszkiem. Chwile trzyma
go w reku, a potem wktada do kieszeni.

Czesto przyglada sie ptynacym po niebie chmurom. One z kolei
ciaggle sie zmieniajg. Delikatne obtoczki, rozciagniete po niebie biate
pasemka i nawet wielkie, najciemniejsze chmury burzowe — wszystkie
znikaja rozwiane przez wiatr lub spadaja deszczem na ziemie i slad
po nich nie zostaje.
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Pewnego dnia mama wofa ja do ogrodu.

— Zobacz, pamonia zakwitta — méwi pokazujac okazaty granatowo
— ztocisty kwiat krzewu, ktéry kwitnie raz na kilka lat.

— Jaki piekny. Szkoda, ze za kilka dni juz go nie bedzie...

— Fablo... Nie mow tak.

— Kiedy to prawda! Powiedz kwiatku — pochyla sie nad ptatkami
o przedziwnych ksztattach — czy ty sie boisz umrze¢?

Mama patrzy na nig zatroskana.
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Po powrocie do miasta Fablo godzinami lezy na tapczanie wpatrzona
w sufit. W dodatku zaostrzajg sie znowu objawy choroby. Leczydziej,
do ktérego w koncu trafiaja, radzi rodzicom, by zwrdcili sie 0 pomoc do
psychodzieja. Tego samego dnia dzwoni Gigo, przyjaciétka Fablo:

— |dziesz jutro do AMH-u?

— Tak, czemu nie — odpowiada Fablo.

AMH — Akademia Mtodych Holinkow to wielki osrodek dla dzieci.
Sa w nim sale filmowe, biblioteki, laboratoria, w ktérych mozna robic
rozne eksperymenty naukowe; pracownie artystyczne i boiska
sportowe. Kazdy znajdzie tam dla siebie co$ ciekawego. Fablo i Gigo
od lat uwielbiaja tam chodzic .

Jednak nastepnego dnia Fablo nie zjawia sie w uméwionym
miejscu. Gigo, bardzo zfa, zaraz po zajeciach odwiedza przyjaciotke:

— Mogtas przynajmniej da¢ zna¢. Albo odebra¢, gdy dzwonitam.

Fablo przeprasza, nie wyjasniajac, dlaczego nie przyszta. Gigo jest
mocno zaniepokojona. Nigdy nie widziata przyjaciétki w takim
stanie, a znaja sie od zawsze i nigdy nie miaty przed sobga tajemnic.
Nie przestaty sie przyjazni¢ ani wtedy, gdy Fablo zaczeta ciagle jezdzic
do zdrowutni, ani wtedy, gdy okazato sie, ze cierpi na ta okropna
fukopsikoze.

— Co sie dzieje, Fablo?

Fablo, ociggajac sie, moéwi, ze rodzice chcg ja zabra¢ do
psychodziejki. A kiedy Gigo dalej dopytuje, opowiada, jak czuje sie
po smierci Nuto.

— No bo po co to wszystko, skoro i tak sie umiera? — konczy
z ciezkim westchnieniem.

Gigo milczy przez chwile. A potem méwi cicho:

— Wiesz, moja babcia wrdcita tydzien temu ze zdrowutni. Podobno
nie moga jej juz pomoc. Mama mowi, ze musimy jg czesto
odwiedzac, bo... bo juz niedtugo bedzie z nami ... — jej gtos zamiera,
a w oczach pojawiaja sie tzy.

— TA babcia?! Babcia — podrézniczka?
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— Tak, babcia Wajoko.

Fablo jest wstrzasnieta. Zawsze marzyfa, by ja poznac, lecz babcia
wiekszos¢ czasu spedzata na dalekich wyprawach. Byta pierwsza
Holinka, ktéra dotarta na Biegun Wschodni, odkryfa tez starozytny
tunel pod Goéra Ponura.

— | jak byto u tej psydziejki? — pyta Gigo nastepnego dnia. — Pewnie
gadata bez przerwy, co powinnas, a czego nie?

— Psychodziejki. Myslatam, ze bedzie wypytywata, dlaczego mysle
to, co mysle. Ale rozmawiatysmy o kamieniach, chmurach,
opowiesciach... W koncu zaproponowata mi, zebym zaczeta
wymyslaé¢ nowa bajke. A wiesz co? Najpierw rozmawiata z rodzicami,
a ja miatam siedzie¢ w poczekalni. Ale podstuchiwatam. | pani Bajo
powiedziata, ze jestem normalna! | Ze mama i tata tez powinni sie
z nig spotykac. Bo tez potrzebujg pomocy.

— O!' A ja bytam dzi$ znowu w AMHu. | wiesz, jest nowy projekt,
naprawde super. Ma powsta¢ film o wielkich podrézniczkach.
Pomyslatam, Zeby sie zapisac i zrobi¢ wywiad z babcig Wajoko.
Mozemy dostac¢ prawdziwg kamere. Co ty na to?

Fablo z jednej strony chciataby spotkac sie z legendarng babcia.
Z drugiej jednak wciaz styszy gtos méwiacy, ze nie ma sensu nic robic.

— No, nie wiem. Jutro ide do pani Bajo. Zobacze, jak sie bede
czuta. Zadzwonie potem do ciebie i najwyzej sie umoéwimy, dobrze?

— Dzien dobry, Fablo — usmiecha sie pani Bajo. — Jak sie ma
elfinka?

To spotkanie jest inne niz poprzednie. Przedtem Fablo
przychodzita z ocigganiem, a potem byto przyjemnie. Tym razem
przyszta chetnie, ale teraz cos ja Sciska w gardle.

Pani Bajo pyta z troska, co Fablo czuje.

— Nie wiem, nic...

— Zupetnie nic?

Fablo dtugo milczy, az wreszcie wybucha:
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— Po co cokolwiek robi¢, skoro wszyscy umrzemy. Jak maty Nuto.

— Myjslisz, ze skoro musimy umrze¢, to nie warto zyc¢?

— Tak, wiasnie tak! — Fablo zaczyna drzec.

— To naturalne, ze czujemy lek przed smiercia. Kazdy z nas sie jej
boi. Ja tez.

Jej kojacy gtos sprawia, ze w Fablo co$ peka. tzy sptywaja jej po
policzkach, najpierw niesmiato, a po chwili dziewczynka cata zanosi
sie od ptaczu.

— Dobrze, kochanie, tzy sg dobre, niech wyptyna wszystkie — pani
Bajo podaje jej chusteczke i delikatnie gtaszcze Fablo po plecach.

— tatwo pani mowic, pani nie jest choral!

Pani Bajo zacheca Fablo, by wykrzyczata wszystko, co czuje. A Fablo
czuje teraz wsciekfosc.

— To niesprawiedliwe! — wrzeszczy — Dlaczego dzieci musza
chorowa¢, dlaczego JA musze chorowac? Dlaczego fukopsikoza jest
taka okropna? Nienawidze jej!

Gdy w koncu dziewczynka wyrzuca z siebie wszystko, co ja dreczy,
pfacz stopniowo stabnie. Jest wyczerpana, ale, po raz pierwszy od
dawna, spokojna. Ma wrazenie, ze spotka ja co$ dobrego. Ach,
prawda! Pozna babcie Wajoko.




Brat Fablo wiezie obie dziewczynki na drugi koniec miasta, gdzie
mieszka babcia Wajoko. Fablo nie moze sie doczekac, ale tez troche
sie boi. Pyta Gigo, czy babcia na pewno ma site na rozmowe.

— Czasem babcia rzeczywiscie jest bardzo staba, ale zawsze cieszy
sie, kiedy ja odwiedzam.

Stynna podrézniczka porusza sie z trudem. Od razu prosi Fablo,
aby takze nazywata ja babcig — od dawna méwia tak do niej wszyscy
mtodzi uczestnicy wypraw. Gigo bierze babcie pod reke i powoli idg
do ogrodu, tam babcia lubi spedzac czas najbardzie;.

Gigo, trzymajac babcie za reke, zadaje pytania, a Fablo nagrywa
rozmowe. Co jaki$ czas przerywaja, by babcia mogta odpoczac. Prosi
wtedy obie dziewczynki, by opowiadaty, co u nich stychac.

— Nie pojade juz na Pustynie Mgief, ani do Laséw Parasolkowych
— konczy babcia swa opowies¢. — Przede mnga ostatnia wyprawa.
Musze sie do niej dobrze przygotowac.

— Nie boisz sie, babciu? — pyta z przejeciem Fablo.

— Oczywiscie, ze sie boje, kochanie. Ciezko zostawiac piekng Holo
i bliskie osoby. Ale jestem tez bardzo ciekawa, jak przed kazda
wyprawa. Kto wie, co jest po drugiej stronie? Moze spotkam sie znéw
z dziadkiem Gigo? Ale wcale sie nie spiesze. Chce jeszcze troche
popodrézowac...

Dziewczynki patrza na nig zdziwione, a babcia smieje sie:

— Teraz kazdy spacer do ogrédka jest wielka wyprawa... A tu
codziennie jakies cudowne odkrycie. Popatrzcie na tego zuczka.
Zachwycajacy, prawda?

Przy pozegnaniu Gigo mocno przytula sie do babci. Wajoko
delikatnie gtadzi ja po buzi, a potem wyjmuje co$ z kieszeni.

— Kiedy jest mi ciezko, biore do reki ten kawatek drzewa bola.
Mam tyle pamiatek z podrozy, ale ta jest dla mnie wyjatkowa. To
drzewo rosto na spalonej ziemi, miafo niesamowita wole zycia.
Dobrze miec taki wiasny talizman.

Fablo usmiecha sie i wycigga z kieszeni swoj r6zowy kamyczek.

92




b =

il | }1—-

-

Odkad elfinka ustyszata o Wielkiej Kaskadzie nie moze zaznac
spokoju. Kazdy szum sprawia, ze zamiera w niej serce. Nie potrafi
przesta¢ mysle¢ o wodospadzie. Huk narasta. Elfinka nie ma
watpliwosci — to na pewno on. Odktada wiosta i kuli sie na rufie
todeczki. Mimo, ze nie wiostuje, tédka wciaz przyspiesza. Styszy jakis
krzyk, a moze tylko jej sie wydaje. Potem zapada ciemnosc.

— Otworz oczy! Hej! Nic ci nie jest?

Elfinka postusznie otwiera oczy. Nad nig stoja dwie okragte,
dfugowtose postacie. Jedna jest czerwona, druga niebieska.

— Witaj — mowi niebieska. — Ja jestem Mik, a to jest Mak. Balismy
sie, ze co$ ci sie stato, dlatego przyciagnelismy twoja tédke. Ten
gwattowny wiatr zrobit ci krzywde?

—Ja... ja myslatam, Zze to wodospad — szepcze elfinka.

— A, dopadt cie lek przed Wielka Kaskada — zgaduje Mik. — Mnie
ztapat rok temu i trzymat cate dwa dni. A ciebie — zwraca sie do Mak
— chwycito na wiosne. Trzestas sie tak, ze tratwa mato sie nie
wywrocifa.

— Tak byto — kiwa gtowa Mak. — Wszyscy boimy sie Wielkiej
Kaskady. Chociaz niektérzy twierdza, ze nie ma nic piekniejszego od
niej — dorzuca po chwili.

Elfinka patrzy niepewnie; czy aby sobie z niej nie zartuja? Ale
oboje spogladaja na nia ciepto i serdecznie.

— A gdzie ona jest? — pyta elfinka

— Kaskada? Na kazdego czeka w innym miejscu. Nie przewidzisz,
gdzie i kiedy, ale predzej czy pdZniej wszyscy sie z nig spotkamy.

Mija troche czasu od rozstania z Mikiem i Mak. Teraz elfinka nie
zrywa sie juz na kazdy szmer. Wcigz jednak jest przygnebiona.
Pewnego popotudnia lezy w tédeczce i przywotuje najpiekniejsze
chwile swojego zycia. Przypomina sobie cudowng piesn teczowego
ptakiki, ktéra kiedys uratowata jej zycie. Czuje ogromng tesknote:
+Ach, odzyskatabym rados¢, gdyby ptakiki tu byto”. Pragnienie jest
tak mocne, ze podnosi sie i wota coraz gtosniej:

— Ptakiki! Ptakiki!

| ptakiki przybywa. Chwyta elfinke delikatnie i unosi do gory.
A ona wcale, ale to wcale sie nie boi. Cieszy sie lotem wsréd chmur,
pedem, bliskoscig ptakiki. W koncu patrzy w déti... Zapiera jej dech
w piersi.
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Pod nig rozposciera sie niekonczaca sie sie¢ rzek, rzeczek,
strumykow. Niektore szerokie jak jeziora, inne waziutkie jak niteczki.
Ptyna nimi todki, todzie, kajaki, czétna, motoréwki, barki, tratwy...
Rzeki tacza sie, krzyzuja i rozdzielajg. Niektore zanikaja pod ziemia,
inne koncza swoj bieg w jeziorze, jeszcze inne ging za horyzontem.
Nagle...

Serce elfinki zaczyna znoéw wali¢ jak mtot. Tak, to wodospad!
Ogromny. Nie wida¢, gdzie sie konczy. Elfinka mruzy oczy, by
zobaczy¢, co znajduje sie za nim. Ale dostrzega jedynie rozbryzgujaca
sie mgtawice kropelek i tanczaca na spienionej wodzie tecze. Nie
wyglada to przerazajaco. Raczej pieknie i tajemniczo.

Patrzy, patrzy i czuje, ze lek powoli opuszcza jej serce.

— Jeszcze nie teraz, Wielka Kaskado! — wota — Jeszcze wréce do
mojej todeczki i optyne nig caty swiat!

Ptakiki delikatnie opuszcza ja do tédki. Na pozegnanie Spiewa swa
magiczna piesn, a ukotysana jej melodia elfinka zapada w zyciodajny
sen.




Fablo konczy czytac i niepewnie patrzy na Gigo. Przyjaciétka ociera
tzy:

— Piekne! Ta elfinka jest taka ... taka niesamowita. Wiesz, Fablo,
ja zawsze chciatam by¢ taka, jak ty.

— Cos ty! Zawsze mowitas, ze chciatabys$ by¢ jak babcia Wajoko
— podrézowac i odkrywac to, czego nikt nie odkryt.

— Wy macie ze soba co$ wspdlnego. Zyjecie tak, nie wiem, jak to
powiedzie¢, tak... tak na sto procent. Wiesz, ja czesto mysle o twojej
chorobie. O tym, ze nie pozwalasz, by odebrata ci rados¢ i energie.
Robisz wiecej fajnych rzeczy niz wielu zdrowych. Jestem pewna, ze
bedziesz zy¢ jeszcze bardzo, bardzo dtugo.

— No pewnie! — wota Fablo, sciskajac mocno w dtoni swoéj rézowy
kamyczek — Masz ochote na lody?

Emocje

[ na tym koncza sie opowiesci z planety Holo. By¢ moze zauwazytas (lub
zauwazytes), ze ich bohaterowie wielokrotnie doswiadczali rozmaitych
uczuc¢ — ztosci, strachu, wstydu, zazdrosci, smutku czy radosci. Wszystkie
emocje, ktére przezywamy s3 potrzebne — pomagaja nam radzi¢ sobie
z réznymi sytuacjami w zyciu. Zwfaszcza z tymi trudnymi. Daja sife do walki
lub ucieczki, pomagaja pogodzic sie ze stratg czegos waznego, sprawiajg, ze
zycie jest ciekawsze i bardziej kolorowe. Wazne jest, bysmy mogli otwarcie
i bezpiecznie wyraza¢ wszystkie swoje uczucia (dbajac, zeby nie zrobi¢
krzywdy sobie ani innym). Nie ma bowiem ztych uczu¢ — wszystkie sa tak
samo wazne i potrzebne, cho¢ niektére bywaja dla nas trudne (jedni nie
lubig czu¢ ztosci, inni strachu czy smutku). Jest wiele sposoboéw, aby wyrazi¢
swoje uczucia. Mozna ptaka¢, krzycze¢ lub tupac, spiewac, tanczy¢, wali¢
w beben. Mozna nazywac to, co sie czuje. Mozna tez to namalowac. Jak
myslisz, jakie uczucie doprowadzito do namalowania czerwono — zéttych
bazgrotéw, a jakie przedstawiaja bazgroty niebiesko — szare?

Mozesz skorzystac ze wszystkich opisanych tutaj sposobéw na wyrazanie
uczu¢, a takze szukac innych, wtasnych.




Podsumowanie projektu

Idea projektu narodzita sie dwa lata temu jako akcja ,Bajka-Pomagajka
u Doktora” realizowana na oddziale pediatrycznym ogoélnopolskiego
[nstytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

W 2010 roku, dzieki wsparciu udzielonemu przez Islandieg, Liechtenstein
i Norwegie poprzez dofinansowanie ze srodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego, a takze budzetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu
dla Organizacji Pozarzadowych, Fundacja Drabina Rozwoju w partnerstwie
z ,LIBERI” K. Klimowicz i P. Klimowicz Sp. J. mogta kontynuowac dziatania,
realizujac projekt ,,Bajka-Pomagajka u Doktora ”.

Projekt skierowany byt do dzieci w wieku 4-12 lat chorych na choroby
onkologiczne, mukowiscydoze, astme, padaczke i cukrzyce, oraz do ich
rodzicow. Polegat na stworzeniu wtasciwych warunkéw do rozwoju
psychospotecznego dzieci przewlekle chorych znajdujacych sie na oddziale
onkologicznym Instytutu Matki i Dziecka oraz aktualnie niehospitali-
zowanych. Dzieciom oferowalismy pomoc wolontariuszy w szpitalu
i warsztaty psychoedukacyjne, a rodzicom poradnictwo psychologiczne,
grupe wsparcia oraz warsztaty z komunikacji i bajkoterapii.

Celem projektu byto umozliwienie przewlekle chorym dzieciom
robwnego uczestnictwa w zyciu spofecznym poprzez poprawe ich
samooceny, obnizenie leku, zwiekszenie umiejetnosci psychospotecznych
i komunikacyjnych.

Na oddziale onkologicznym Instytutu pracowata grupa specjalnie
przeszkolonych przez nas wolontariuszy. Ze wzgledu na specyfike oddziatu
stosowali oni r6zne metody pracy z dzie¢mi m.in. z wykorzystaniem bajki
terapeutycznej, technik plastycznych i dramowych, a takze elementy pracy
z pacynka i inne.

Takze dzieci, ktére nie przebywaja juz na oddziatach szpitalnych
skorzystaty z warsztatéw psychoedukacyjnych. Podczas tych warsztatow
dzieci miaty okazje porozmawia¢ o swoich uczuciach, nauczy¢ sie je
wyraza¢, nazywac i rozpoznawa¢ emocje wifasne oraz innych i — co
najwazniejsze — nabyty umiejetnosci, jak sobie z nimi radzic.

Rodzicom, poprzez proponowane warsztatowe formy, przyblizylismy
sposoby radzenia sobie z chorobg dziecka oraz rozwinelismy umiejetnosci
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stosowania wybranych technik komunikacyjnych i bajkoterapii. Uczylismy
ich, jak pomdc sobie i dziecku w rozwigzywaniu trudnych sytuacji.

Kazdy rodzic dziecka przewlekle chorego moégt skorzysta¢ z indywi-
dualnej pomocy psychologicznej udzielanej przez psychologéw
z przeszkoleniem psychoterapeutycznym w siedzibie Fundacji i na oddziale
onkologicznym Instytutu Matki i Dziecka.

W kilku miastach Polski zorganizowalismy grupy wsparcia dla rodzicow.
Celem grup byfo odnalezienie réwnowagi psychicznej rodzicow oraz
zachecanie ich do dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami z osobami
w podobnej sytuacji, wspélnego motywowania sie do wprowadzania zmian
oraz wzajemna edukacja, jak sobie radzi¢ z choroba dziecka i trudnymi
emocjami.

Proponowane przez nas warsztaty z zakresu komunikacji dla rodzicow
pozwolity doskonali¢ umiejetnosci budowania kontaktu z dzieckiem
chorym. Uczestnicy mogli przecwiczy¢ rozne techniki radzenia sobie
z oporem; przetrenowa¢ komunikacje z otoczeniem dziecka (np. rodzina,
innym rodzicem, nauczycielem, lekarzem) i poznac techniki przydatne
w trudnych sytuacjach z tym zwiagzanych.

Na warsztatach bajkoterapeutycznych rodzice zapoznali sie z pojeciem
strachu i leku; rolg basni w rozwoju psychicznym dziecka, budowa
i zastosowaniem bajek terapeutycznych. Przecwiczyli strategie i style
radzenia sobie w momentach trudnych emocjonalnie przy wykorzystaniu
nowego narzedzia, jakim jest Bajka-Pomagajka.

Dzieki nawigzaniu wspotpracy z instytucjami i organizacjami z catego
kraju z proponowanych przez nas form pomocy skorzystato wiele rodzin,
ktore do tej pory nie miaty dostepu do takiego wsparcia. Dostalismy wiele
podziekowan zaréwno od rodzicow, jak i organizacji wspotdziatajacych
z nami przy realizacji projektu. Wszystkim Wam pragniemy przekazac
wyrazy uznania za umiejetnos¢ pracy z grupa dzieci i rodzicéw znajdujacych
sie w tak specyficznej sytuacji.
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Wolontariat i praca psychologiczna
w programie ,,Bajka Pomagajka u Doktora”

Kazdy z nas ma przeciez swoje zycie, sprawy, prace, studia; kazdy ma
okreslone przez siebie pory wstawania, positkéw, zaje¢ i obowigzkéw;
kazdy ma czas wolny, kazdy ma czas na sen. Kazdy ma swoja rodzine,
otoczenie, swoje problemy do rozwigzania; kazdy podejmuje decyzje,
Smieje sie, ptacze... Kazdy to i tamto ma. Nie kazdy jest chory...

Jedziemy autobusem, tramwajem, spieszymy sie, zwalniamy, obieramy
sobie cel podrézy, zadan, to my decydujemy o wszystkim, mamy wolnos¢
wyboréw, swobode dziatan, my jesteSmy panami sytuacji. Chorzy tak nie
maja...

Za oknami naszych doméw i mieszkan widzimy pedzacy Swiat,
uczestniczymy w tej bieganinie codziennosci, planujemy blizsza badz dalsza
przysztos¢. Organizujemy sobie godziny i dni, wktadamy w grafiki zdarzen
nasze sprawy. Chorzy nie majg na to szans...

To tylko trzy akapity, przyktady zaczerpniete z zycia, to tylko trzy
zestawienia swiatow, ktore czesto mato o sobie wiedza. Pierwszy to Swiat
nasz — ludzi zdrowych i spokojnych o to, ze uda sie zrealizowac zamierzenia,
drugi — to Swiat ludzi chorych, mam szczegdlnie na mysli ludzi chorych na
nowotwory, dzieci chore, ktorych losy tocza sie wedtug zamierzen lekarzy,
programow chemioterapeutycznych, kroplowek, zabiegéw. Ci ludzie zy¢
musza pod dyktando tego, jak medycyna widzi ich mozliwosci i zasady
walki z choroba. Plany swoje musza dopasowac do choroby. To choroba
zabrata im te wolnos¢, co do ktérej my mamy czesto pretensje, ze taka
trudna do realizacji, taka w pogoni ,.za"..., choroba zabrata im mozliwos¢
decydowania o tym czego chca, a zmusita do zmiany myslenia na — co
musza.

Czy za zamknietymi drzwiami oddziatu onkologicznego nic innego dzia¢
sie nie moze? Tylko zasady, medycyna, leki, badania...? Czy pacjent jest
tylko pacjentem? Postuchaj, bo choc jedziesz wtasnie autobusem i nawet
przez mysl Ci nie przejdzie, ze ktos teraz w sali szpitalnej ptacze, nudzi sie,
pokonuje bdl, to wiedz, ze tak jest. Docen swoje zycie i zdrowie, pomysl,
jak proste sprawy, jak proste rzeczy moga przynies¢ choremu dziecku ulge
i rados¢? Ty tez mozesz pomoc. Jak?
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Kilka oséb, mtodych ludzi, wolontariuszy dziatajacych w Klinice Chirurgii
Onkologicznej Dzieci i Mfodziezy w Instytucie Matki i Dziecka zadato sobie
to pytanie. Podjeli sie towarzyszenia dzieciom w ich chorowaniu i to nie
tylko realizujac program bajkoterapeutycznego inicjowania dziatan przy
szpitalnych tézkach. Podstawg ich wolontariatu stato sie BYCIE z pacjentem,
wielka moc relacji, budowanie poczucia waznosci, zauwazenia, stania sie
kim$ wyjatkowym — co odczuwaty leczace sie w klinice dzieci. Mali pacjenci
czekali na wolontariuszy, wypatrywali ich, umawiali sie na kolejne
spotkania. Czytanie bajek tworzyto nieziemski Swiat w wyobrazni,
w gtowach dzieci czesto smutnych, strapionych bélem i niedogodnosciami.
Bajki stawaty sie czasem podstawa prac plastycznych, w ktérych pacjenci
zawierali swoje odczucia, stany i przezycia. Te art-terapeutyczne dziatania
tworzyty przepas¢ pomiedzy tym co straszne i niechciane, a tym do czego
dzieci pragng wréci¢ czy uciec. Niejednokrotnie pojawiata sie w pracach
tesknota za domem, wakacjami, przyroda, mitoscia. Takie odzwierciedlenie
odczu¢, stanéw, emocji na papierze mogto mie¢ moc oczyszczajaca,
wprowadzajaca filozoficzny  akcent poszukiwania refleksji nad
terazniejszymi przezyciami. Z psychologicznego punktu widzenia jest to
ewidentnie terapeutyczny proces dochodzenia do odkrywania siebie w
sytuacji  choroby, odkrywania wtasnego wnetrza z catg jego
emocjonalnoscia, stresem i wszelkiego rodzaju przezyciami.

Zycie dziecka, szczegélnie zycie chorego dziecka, jest nieodfacznie
zwiazane z jego opiekunami — matka, ojcem, rodzenstwem, dalszg rodzina.
To, ze choruje jeden cztonek rodziny, nie oznacza, ze inni tego nie
odczuwaja. Choroba jest doswiadczaniem pewnego braku w organizmie,
doswiadczaniem braku harmonii w psychice, duszy, w najblizszym
otoczeniu. Pacjent doswiadcza tego namacalnie, na wielu ptaszczyznach
swojego zycia, ale system, w ktorym zyje — rodzina, przyjaciele, znajomi,
role zyciowe, w ktérych do momentu diagnozy funkcjonuje, wszystko to, co
wiaze sie z egzystencja chorego, takze z tym brakiem sie spotyka.

W realizowanym przez Fundacje Drabina Rozwoju programie znalazto
sie takze niebywale wazne miejsce dla rodzicow chorujacych dzieci.
Wprowadzona zostata dla nich czasowa przestrzen, gdzie strach, lek,
smutek, niepogodzenie sie zchorobg, bunt czy inne uczucia miaty
mozliwos¢ przedostania sie na zewnatrz.
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Wypowiadanie, wyrazanie stanéw emocjonalnych, stawianie pytan,
okazywato sie czesto sposobem na roztadowanie wnetrza, bedacego
niejednokrotnie jak ,balon peten powietrza”. Oferowana rodzicom
i bliskim pomoc psychologiczna, wsparcie w trudnych momentach podczas
leczenia, interwencja w kryzysie, dawata mozliwos¢, cho¢ w minimalnym
stopniu, kompensacji brakow, jakie wniosta choroba w zwarty, okreslony
doswiadczeniem, system rodzinny. Pomoc psychologa, pewnego rodzaju
Jucieczka” w rozmowe z obiektywnym fachowcem stanowita dla matek,
ojcow azyl — w ktérym mysli zatrzymywaty sie i uktadaty w zdania, gdzie
wypowiadane dylematy i problemy wychodzity na swiatto dzienne, gdzie
cztowiek méwiacy, by¢ moze pierwszy raz, ustyszat sam od siebie — co czuje,
jak zyje, kim teraz jest, kiedy choruje jego dziecko. Sam zauwazat swoje
zmiany, dostrzegat nastawienie do zycia, do codziennosci w tych trudnych
chwilach. Zaréwno pacjenci, jak i rodzice podczas choroby czesto
przewartosciowywali swoje zycie, nieraz nadajagc mu nowe znaczenie.
Bardziej cenne stawaty sie rzeczy niematerialne, zas materializm tracit na
wartosci. Odkrywanie i docenianie chwili oraz sensu zycia czesto pojawiato
sie po tygodniach/miesigcach walki ze smutkiem i z b6lem. Wtedy zapalato
sie swiatfo nadziei, ktére pomagafo i dalej pomaga w walce z choroba.

Joanna Kmita
Aleksandra Tobota
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Wybrane relacje naszych wolontariuszy

. Nigdy nie jest tak, zeby cztowiek,

czynigc dobrze drugiemu, tylko sam byt dobroczynca.
Jest rownoczesnie obdarowywany, obdarowany tym,
co ten drugi przyjmuje z mitoscig”.

(Jan Pawet 1)

Dzieciecy $wiat zdecydowanie rézni sie od tego dorostego. Jest bardziej
emocjonalny, cieplejszy i z pewnoscig prostszy. Rzeczywistos¢ jest w nim nie
tyle bardziej barwna, ile fatwiejsza do wyttumaczenia i sprecyzowania
w malenkiej gtowce, a pytania i odpowiedzi sg w nim takie fatwe. Nie
znaczy to jednak, ze dla dziecka witasnie te pytania, te odpowiedzi nie maja
ogromnego sensu, nie sg potrzebne i wazne. To dzieki nim tworzy nie
wyobrazenie o Swiecie, ile jego prawdziwy, petny obraz.

Praca z dzie¢mi nie jest mi obca. Studia na kierunku pedagogicznym
nauczyty mnie niezbednych teoretycznych podstaw do pracy z matymi
ludZmi, daty mi podwaline do dziatania. Wolontariat, na ktéry od siedmiu
lat uczeszczam, nie tylko utwierdzit mnie w przekonaniu, ze to co robie ma
sens, ale pokazat mi, jak rozumie¢, wspotodczuwad, jak rozmawiac i bawic¢
sie z dzieckiem zdrowym, jak i tym bardziej z osoba nie w petni sprawna.
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To wtasnie wolontariat uswiadomit mi, ze chce w przysztosci poswiecic
sie pracy z dzie¢mi. Przebywanie wsréd matych ludzi sprawia mi ogromna
rados¢, poniewaz daje mi mozliwos¢ wejscia w Swiat dziecka, przez chwile
patrzec¢ jego oczami, a czasem nawet poczuc to, co ono. Jest to niesamowite
uczucie, ktorego nie da sie opisac. Dzieki temu, ze moge zblizy¢ sie do
dzieci, wydaje mi sie, ze bardzo dobrze rozumiem je i ich r6znorodne
potrzeby. Praca ta daje mi ogromng satysfakcje, a najwieksza nagroda za
poswiecony czas jest usSmiech dziecka — nieoceniony, niepowtarzalny
a przede wszystkim uskrzydlajacy serce.

Pomimo mojego dos¢ duzego doswiadczenia w pracy z dzie¢mi chorymi,
trudno byto mi podjac¢ decyzje, ze chce zosta¢ wolontariuszkg wtasnie w IMiD
na Oddziale Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy. Bytam petna obaw,
ze sobie nie poradze. Przede wszystkim obawiatam sie, ze bede podchodzi¢
do catej pracy zbyt emocjonalnie, z zalem, co utrudni mi kontakt
z podopiecznymi. Ponadto miatam zupetnie odmienny poglad na temat
funkcjonowania dzieci z oddziatu. Wydawato mi sie, Ze sg zamkniete w sobie,
nie chca nawiagzywac kontaktu z obcymi, tym bardziej z wolontariuszami,
ktorych (jak wczesniej uwazatam) traktuja jako osoby litujace sie, nie
rozumiejace ich sytuacji, mysli, uczu¢. Jednakze, jak sie pézniej okazato,
bytam w wielkim btedzie. Dzieci z oddziatu wykazywaty bardzo duza
i cudowna pogode ducha, byty otwarte na nowe znajomosci i kontakty,
nawet z duzo starszymi wolontariuszami. Wydaje mi sie, ze bardzo lubig
spedzac czas z nami. Bardzo wazna byta dla mnie postawa rodzicéw dzieci
przebywajacych na oddziale, ktéra cechowato bezgraniczne oddanie swoim
pociechom, pomimo wyraZnie malujgcego sie zmeczenia na twarzach.

. Kiedy smieje sie dziecko, Smieje sie caty swiat”.

(Janusz Korczak)

Pierwsze chwile na oddziale byty dla mnie bardzo trudne, czutam sie
obco, miatam wrazenie, ze wszystkie oczy sa skierowane na mnie jak na
intruza, ktory zaktéca spokdj tego jakze powaznego miejsca. Wydawato mi
sie, ze nie powinno mnie tu by¢. Przemierzajac korytarz, staratam sie
dyskretnie zajrze¢ do kazdej sali. Moje serce mocno bito, mimo to bytam
juz pewna, ze wejde do ktoérejs z nich. Tak tez zrobitam. Od tej chwili moje
obawy, strach przed porazka zniknety, poniewaz zobaczytam usmiechy
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dwach dziewczynek i ich mam. USmiech, zwtaszcza ten szczery — dzieciecy
usmiech, tamie wszelkie bariery. Kazdy kolejny dzien na oddziale
utwierdzat mnie w przekonaniu, ze nie mogtam podjac¢ lepszej decyz;ji.

Moja praca na oddziale polega na spedzaniu czasu z dziecmi
w réznorakiej formie: na czytaniu bajek, zabawach, grach, robieniu prac
plastycznych czy po prostu zwyktej rozmowie. Kazdy dzien mojej pracy
wygladat, czasem od samego progu stycha¢ byto smiech — dzieci byty petne
energii. Innym zas razem byto zupetnie odwrotnie — panowata cisza, gdyz
pacjenci czuli sie ostabieni. Dlatego tez tak wazne byto umiejetne wczucie
sie w dana osobe i jej nastréj, a w konsekwencji dostosowanie sie do
panujacej sytuacji, aby podopieczny czut moja akceptacje. Bardzo wazne
byto dla mnie to, jak dzieci czuty sie danego dnia i na co miaty ochote, bo
od tego zalezat rodzaj naszej wspodlnej aktywnosci. Dlatego w doborze zajec
kierowatam sie przede wszystkim preferencjami dzieci, to one méwity mi
czym, by sie chciaty zaja¢ w danej chwili. Mtodsze dzieci lubity przede
wszystkim wspolne czytanie bajek, z duzg checia i aprobata podchodzity do
zajec i zabaw z wykorzystaniem plasteliny — z ogromnym zaangazowaniem
tworzylismy piekne prace plastyczne. Natomiast starsze dzieci wolaty
spedzi¢ czas na rozmowie, ogladaniu filméw lub grach planszowych.

Ciesze sie, ze postanowitam zaryzykowac i podjac sie tego wyzwania.
Czas spedzony na oddziale jest dla mnie wyjatkowy, poniewaz jest to
niecodzienny oddziat i wyjatkowe dzieci. Jestem petna podziwu dla
dojrzatosci dzieci, wiedzy i sposobu wypowiadania sie o swojej chorobie.
Pozytywnym zaskoczeniem dla mnie jest to, iz pomimo bdlu, ostabienia
okazuja rados¢, che¢ do zabawy czy rozmowy z nami. Potrafig sie cieszy¢
a jednoczesnie zaraza¢ swoim optymizmem wszystkich z oddziatu.

Musze przyzna¢, ze wchodzac na oddziat, odnajduje czastke siebie,
a takze poznaje siebie na nowo. Od dzieci ucze sie cierpliwosci, pokory,
innego spojrzenia na Swiat, dzieki nim tez zrozumiatam co jest
najwazniejsze w zyciu. Dziatalnos¢ wolontariuszki nauczyta mnie swego
rodzaju madrosci zyciowej, szacunku dla drugiego cztowieka oraz dystansu
do samej siebie.

Ela Dworzynska
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Wolontariat na Oddziale Onkologii Dzieciecej w Instytucie Matki
i Dziecka w Warszawie, w ktorym mam okazje uczestniczy¢, jest dla mnie
sporym wyzwaniem, a jednoczesnie daje mi mnéstwo satysfakcji i na
pewno w jaki$ sposéb wewnetrznie mnie rozwija.

Moje poczatkowe emocje, gdy zdecydowatam sie w nim wzig¢ udziat,
byty bardzo rézne. Oczywiscie bardzo sie cieszytam, ze bede mogta poméc
chorym dzieciom, cho¢ w jakis minimalny sposéb ulzy¢ im w cierpieniu, ale
jednoczesnie wiasnie sam fakt, ze bede naocznym Swiadkiem cierpienia,
ich bélu, obaw zwigzanych z ich zyciem i zdrowiem, momentami mnie
przerazat, batam sie, czy podofam takiemu wyzwaniu, czy bede potrafita
w trudnych chwilach odpowiednio sie zachowa¢, by doda¢ im otuchy
i odwagi. Miatam petna Swiadomos¢ tego, ze idac do chorych dzieci,
zwtaszcza tak chorych, trzeba sie do tego psychicznie przygotowac, by by¢
dla nich tylko i wyfacznie Zrodtem matych radosci.

W mojej gtowie byty takze r6zne wyobrazenia na temat dzieci, szpitala,
mojej pracy i nie przecze, ze pierwszy dzien wolontariatu byt dla mnie
bardzo stresujacy, zastanawiatam sie po prostu ,Jak to bedzie?”.

Jednak z chwilg wejscia na oddziat, do sal, méj wewnetrzny lek
momentalnie znikat, a na tym miejscu pojawiato sie jedynie zaangazowanie
i rados¢ z mozliwosci spedzenia czasu z dzie¢mi, na wspoélnych zabawach,
grach i rozmowach. Juz sam kontakt z nimi sprawiaf, ze coraz bardziej
chciato sie tam przychodzi¢, a dzieciaki — wbrew moim wczesniejszym
obawom - byty bardzo chetne do zabaw. Wida¢, ze czekaja na chwile
zapomnienia od meczacej chemii i zabiegdw. Czesto zaskakuje mnie
rowniez ich pogoda ducha, ktéra w takiej sytuacji na pewno nie jest fatwa,
a jednak nie poddaja sie. Takiej postawy z cata pewnoscia mozna sie uczyé
i podziwiac.

Musze przyzna¢, ze sama atmosfera na oddziale jest bardzo
sympatyczna. Widok mam, ktére solidaryzuja sie w swoich problemach
i niosg sobie wzajemna pomoc, ich zyczliwy stosunek do kazdego z dzieci,
daje wrazenie wielkiej rodziny, ktérej gtéwnym celem jest wygra¢ walke
o0 zycie swych dzieci.

Osobiscie czas na oddziale bardzo mito wspominam. Sympatia dzieci,
ich rodzicow, personelu sprawia, ze chce sie tam chodzi¢, a im czesciej sie
tam jest, tym silniejsza powstaje wiez z dzie¢mi, ktére coraz lepiej sie
poznaje i coraz mocniej z nimi zzywa. One tez — wydaje mi sie — maja do
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mnie coraz wieksze zaufanie, dzieki czemu kolejne kontakty sa o wiele
fatwiejsze.

Oczywiscie byty i nietatwe chwile na oddziale, gdy bytam swiadkiem
gorszego samopoczucia dzieci, trudéw ich choroby; gdzie sam widok ich
smutku i tez byt dla mnie bardzo bolesny i przykry. Ale zdaje sobie sprawe,
ze takie sytuacje na oddziale sg nieuniknione i bedg sie zdarza¢ zwtaszcza
w przypadku takiej choroby. To daje mi jednoczesnie motywacje do dalszej
pracy i wyzwala checi, by jeszcze bardziej stara¢ sie utatwi¢ im pobyt
w szpitalu.

Na pewno i ja wiele czerpie, uczeszczajagc na ten wolontariat, lepiej
poznaje siebie. Daje mi poczucie, ze moja pomoc moze byc¢ i jest
potrzebna, co dostarcza wiele radosci, uczy mnie cierpliwosci,
wyrozumiatosci i wytrwatosci w kontakcie z dzie¢mi.

Bardzo sie ciesze, ze moge brac¢ udziat w tym projekcie i nie zatuje
podjetej decyzji o uczestnictwie, wiele sie nauczytam i mam nadzieje, ze
jeszcze wiele przede mna.

lzabela Zgadzaj
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.(...) Powiedz mi mamo, powiedz mi tato.

Ze nie zatujecie, ze macie mnie taka (...)
Powiedz mi bracie, méw do mnie siostro.

To, ze mitos¢ do mnie jest rzeczg tak prosta (...)"

(Bogumita Wiktoria Siedlecka, Chce wiedziec)

Jestem studentka V roku na Wydziale Pedagogiki Specjalnej Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Kierunek
studiow wybratam nieprzypadkowo. Zawsze drzemata we mnie chec
pomocy innym, dlatego tez zdecydowatam sie zosta¢ wolontariuszka na
Oddziale Onkologii w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie.

Nie ukrywam, Ze poczatki mojej pracy na oddziale wigza sie z obawami,
czy zdotam udzwignac¢ emocjonalnie to zadanie. Tym bardziej, ze wigkszos¢
moich znajomych nie wierzyto we mnie, twierdzac, ze jestem zbyt uczuciowa,
aby pracowac z osobami chorymi na raka. Jednak mimo tych opinii czutam
w gfebi serca, ze sobie poradze. Przede wszystkim bardzo chciatam podjac to
wyzwanie i wnies¢ cho¢ odrobine radosci w nietatwe zycie chorych dzieci. Juz
po pierwszej wizycie na oddziale wiedziatam, ze moi znajomi nie mieli racji.
Spotkatam sie z mitym przyjeciem zaréwno dzieci, jak i rodzicow.

Nie jest to moje pierwsze doSwiadczenie w pracy dzie¢mi, ale
z pewnoscig najbardziej owocne. Praca na oddziale stawia przede mnga
wcigz nowe wyzwania i pozwala mi sprawdza¢ sie zarbwno w roli
pedagoga, jak i organizatora oraz wychowawcy. Staram sie nie zawies¢
swoich podopiecznych, dlatego w swoje obowiazki wktadam wiele wysitku
i zaangazowania. Dzieci chetnie sie ze mna bawig i spedzaja czas, ktory
dtuzy im sie w oczekiwaniu na kolejne zabiegi.

Na oddziale przebywaja dzieci w réznym wieku, dlatego do kazdego
dziecka podchodzimy indywidualnie i dostosowujemy zajecia na miare jego
mozliwosci. Maluchy lubia ogladac kolorowe ksiazeczki, lepi¢ z plasteliny,
ale najwiecej radosci sprawia im malowanie farbami za pomoca rak.
Natomiast starsze dzieci wolg gra¢ w gry w planszowe, rysowac, rozmawiac
lub po prostu pomilcze¢ w naszej obecnosci. Czesto bywa tez tak, ze to one
Czego$ nas ucza i zarazaja nas swoimi pasjami, zdarza sie takze, ze z ich
polecenia czytamy jakas ksiazke. Nasze dzieci maja przerdzne talenty:
Agatka — robi piekne witraze, Karolinka, jak na prawdziwa artystke
przystato, maluje konie jak zywe, Magda — lubi czytac ksigzki, a Aleks
— zawsze ma usmiechnietg buzie.
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Nasze ,bycie” na oddziale, to réwniez obcowanie z rodzicami. Oni takze
potrzebuja zainteresowania ich osobg i zwyktej, a zarazem szczerej
i zyczliwej rozmowy. W nattoku mysli i dbania o dobro dziecka zapominaja
o samych sobie. Dlatego czesto zachecamy rodzicéw, aby na czas naszej
wizyty i zabawy, wyszli zaczerpnac¢ Swiezego powietrza.

Jestem dumna ze swoich podopiecznych. Podziwiam ich wytrwatos¢
i energie zyciowa, ktérej brakuje niejednemu zdrowemu cztowiekowi.
Czuje, ze dzieki bezinteresownej pracy staje sie szczesliwsza. Wolontariat
pozwala mi oderwac si¢ od otaczajacego materializmu, szarego zycia
i narzekania, czyni Swiat barwnym iradosniejszym. Bo nie ma nic
piekniejszego dla przysztego pedagoga, jak promienny usmiech dziecka na
jego widok...

Kamila Rybak
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